Alergisko vaiko valgiarastis
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AIerguos maistui paplitimas priklauso nuo amziaus bei mitybos jprociy.
Ivairiy autoriy duomenimis, alergija maistui stebima 8-10% vaiky.
Dazniausiai, atsizvelgiant j vaiko amziy, Seima ir Salies mitybos tradicijas,
kiekvienas alergiskas vaikas yra jautrus skirtingiems maisto produktams.
Literatiros duomenimis, Europoje kudikiai ir mazi vaikai dazniausiai biina
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alergiski karvés pieno ir kiausinio baltymams, o vyresni vaikai - zuviai, jaros

gérybéms, rieSutams [1]. Visgi, konkretis rezultatai zinomi tik tada, kai
mazyliy tévai kreipiasi pas specialistus ir jiems yra atliekami iSsamiis
alergijos tyrimai.



Alergijos maistui paplitimas priklauso ir nuo salies gyventojy valgymo jprociy:
alergija sojos baltymams daznesné Japonijoje, alergija Zuviai — Skandinavijos
Salyse, Ispanijoje, Zemés rieSutams — JAV, Didziojoje Britanijoje, citrusiniams
vaisiams — Izraelyje, Ispanijoje. Daugelio mokslininky duomenimis, maisto
alergenai — pienas, soja, kiausiniai, kvieciai, riesutai, Zuvis ir jaros gérybeés —
apibudinami kaip vieni pagrindiniy, salygojanciy alergijag maistui. Visi Sie
alergenai ir ne tik jeina j Allergomedica programos tyrimus. Europoje
pagrindiniams maisto alergenams alergisky vaiky yra nuo 0,1 — 6% [1].

Maisto alergenai — tai maisto produkty baltymai, galintys sukelti alergines
reakcijas. Bet koks maisto produktas gali sukelti alergines reakcijas, taciau kai
kurie produktai alergizuoja dazniau, nors dar néra isaiskintos tai saglygojancios Siy
maisto produkty savybés. Termiskai apdoroti maisto produktai alergizuoja
maziau, nes karstis suardo kai kuriuos baltymus.

Kryzminés alerginés reakcijos

Daznai alergija maistui, prasidéjusi paauglystéje ar suaugus, yra salygota
jkvepiamuyjy alergeny, kurie sukelia kryzmines alergines reakcijas maisto
alergenams. Kartais stebimos kryzminés reakcijos tarp maisto alergeny ir
ziedadulkiy bei latekso antigeny. Yra aprasyta keletas sindromuy, susijusiy su
Ziedadulkémis: ziedadulkiy — maisto alergijos sindromas, latekso — vaisiy —
darzoviy - riesuty sindromas, paukscio — kiausinio sindromas (daznai pasitaiko
astma sergantiems, jsijautrinusiems paukscio antigenams), namy dulkiy erkuciy —
jaros gerybiy (esant respiracinei alergijai namy dulkiy erkutéms) (zr. lentelé Nr. 1)
[2, 3].

Ikvepiamasis alergenas
Maisto alergenas
Berzo Ziedadulkeés
Lazdyno riesutai, obuoliai, kriausés, morkos, bulvés, vysnios, pomidorai, salierai
Zoliy ziedadulkes
Bulvés, pomidorai, kvieciai, Zemés riesutai
Pelyno ziedadulkés
Salierai, petrazolés, garstycios, morkos
Latekso
Kivi, papaja, bananas, avokadas

Kryzminés reakcijos taip pat vyksta ir tarp atskiry grupiy bei skirtingy rasiy
maisto produkty (lentelé Nr. 2) [2].



Maisto produktai
Produktai, tarp kuriy galimos kryzminés reakcijos
Pienas
Karvés pienas, ozkos pienas, avies pienas, jautiena
KiauSiniai
Kiausinio baltymas, trynys, vistiena
Zuvys
Silkés, menkeés, skumbreés, lasisos, tunai
VézZiagyviai
Krabai, omarai, krevetés, véziai
Gradiniai
Kvieciai, rugiai, mieziai, avizos, kukurazai, ryziai
Riesutai
Lazdyno, braziliniai, graikiski, pistacijos, soja, pupelés, zirniai, leSiai
Kaulavaisiai
Persikai, abrikosai, slyvos, vysnios
Obuoliai
Obuoliai, kriauseés, avokadai, ananasai
Citrusiniai vaisiai
Apelsinai, greipfrutai, laimai, mandarinai
Ankstiniai augalai
Zirniai, pupos, lediai, sojos, Zemés riedutai
Svoguniniai
Svogunai, Sparagai

Kadikystéje alergija maistui daznai yra pirmas pranasas fakto, kad mazylis turi
konstitucinj polinkj sirgti atopinémis ligomis. Jei suvalgius vieng produkta keliy
minuciy laikotarpiu pasireiskia budingi alerginiai simptomai, galima jtarti
alergizuojantj produkta.

Deja, vertinant, vien anamnezés duomenis jtartas alergenas patvirtinamas tik 30-
40%. Pateikiami maisto produktai, nerekomenduojami ir rekomenduojami valgyti
alergiskam vaikui, kai alergenas néra tiksliai nustatytas (lentelés Nr. 3 ir Nr. 4) [2].

Maisto produkty grupés
Maisto produktai
Mésa
Vistiena, versSiena, jautiena


http://allergomedica.lt/blogas/p-alergija-karves-pienui-ndash-dazniausia-kudikiu-ir-vaiku-maisto-alergija
http://allergomedica.lt/blogas/p-alergija-kiausiniams-ndash-diagnozavimas-gydymas-skiepai
http://allergomedica.lt/blogas/p-atopinio-dermatito-gydymo-budai

Pieno produktai
Karvés, ozkos pienas, varskeé
Kruopos
Grikiai, kviediai
Darzovés
Morkos, pomidorai, ankstinés darzoves, saldieji pipirai, burokéliai, salierai
Prieskoniai, prieskoninés darzoveés
Garstycios, krienai, pipirai, lauro lapeliai, gvazdikéliai
Vaisiai, uogos
Braskeés, zemuogeés, juodieji serbentai, vysnios, avieteés, kriausés, slyvos, vynuoges,
arbizai, ananasai, citrusiniai vaisiai, persikai, abrikosai

Maisto produkty grupés
Maisto produktai
Mésa
TriuSiena, nutrijos mésa, kiauliena, kalakutiena, aviena, ériena, zvériena
Pieno produktai
Kefyras, rigpienis, jogurtas be konservanty, kalcinuota varske, fermentinis suris,
grieting, sviestas

Kruopos
Mieziai (perlinés kruopos), ryziai, avizos, rugiai (ruginé duona), soros
Darzovés
Ziediniai kopustai, brokoliai, cukinija, bulvés, ropés, darzo agurkai, agurociai,
salotos

Prieskoniai, prieskoninés darzoveés
Petrazolés, krapai, svogunai
Vaisiai, uogos
Raudonieji ir geltonieji serbentai, mélynés, obuoliai, spanguolés, bananai,
bruknés

Kai kurie autoriai nurodo, kad ribojant alergizuojancius maisto produktus ir tik
véliau jvedant papildoma maistag kadikiams, galima iSvengti alergijos. Taciau
keleto iki klinikiniy ir klinikiniy tyrimy duomenys rodo, kad ankstyvas jvedimas
neturi neigiamo poveikio ir netgi gali apsaugoti nuo alergijos atsiradimo bei
paspartinti tolerancijos atsiradima [4]. Be to, grieZztas maisto jvairovés ribojimas
gali turéti jtakos nepakankamam maistiniy medziagy suvartojimui, augimo
sulétéjimui ir mitybos problemy atsiradimui [5]. Tad po to, kai atliktas alergeny



tyrimas leidzia diagnozuoti jsijautrinima tam tikriems produktams, labai svarbu
pasirpinti tinkama, visaverte vaiko mityba.

Alergijos maistui dietoterapija

Alergijos maistui dietoterapija — tai maisto alergeno pasalinimas, teisingas maisto
produkty pasirinkimas bei pakeitimas vaiko dietoje.

Skiriant dietg negalima pamirsti apie galimus ,pasléptus” alergenus ir kryzmines
alergines reakcijas, kurios bana ne tik tarp atskiry maisto produkty, bet ir tarp
inhaliaciniy ir maisto alergeny. Alergiskiems vaikams, kuriems nustatyti
alergizuojantys maisto produktai, rekomenduojama skirti individualig,
subalansuotg, pakaitine dieta. Sios dietos principas — vaika alergizuojancius
maisto produktus pakeisti kitais, nealergizuojanciais maisto produktais,
atsizvelgiant j pagrindiniy maisto produkty maistiniy medziagy kiekj ir energine
verte (lentelé Nr. 5, 6) [2, 3].

Alergijos maistui gydymas yra kompleksinis, susidedantis i§ dietoterapijos ir medikamentinio
gydymo. Labai svarbu kuo anks¢iau diagnozuoti alergija maistui. Ankstyvas maisto alergijos
iSaiSkinimas apsaugo kiidikius ir mazus vaikus nuo nereikalingy empiriniy griezty diety, kurios gali
salygoti nepakankamg mityba bei blogesnj fizinj vystymasi, pagerina vaiko kliniking bukle bei
atlieka antrinés profilaktikos vaidmenj, apsaugant nuo tolesnés alergijos maistui vystymosi. Tad
jeigu pastebeje pirmuosius sunerimti ver¢iancius pozymius kreipsités i specialistus ir alergijos
tyrimai vaikams bus laiku atlikti, tikétina, kad ligos eiga pavyks kur kas lengviau sukontroliuoti.
Itin i§samiis ir maziesiems tinkami alergeny tyrimai atliekami pasirinkus Allergomedica programg.
Siuo atveju ypaé didelis privalumas yra tai, jog didZigja dalj informacijos gauti ir pateikti galima
nuotoliniu biidu — internetu galite pasirinkti patogiausig vieta, kur turéty biti atliktas kraujo tyrimas
alergijai nustatyti, uZpildyti anketa ir sulaukti atsakymy bei specialisty rekomendacijy. Tad tokie
alergijos tyrimai Vilniuje, Kaune ir kituose miestuose yra itin efektyvis ir taupantys Jisy laika.
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