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JZANGA:

Ar zinojai, kad koronavirusy seima gyvavo ir anksciau? Kaip
plinta ir kokius simptomus sukelia sis virusas? | siuos ir dar j
daugelj kity klausimy atsakysime Sioje knygeléje. Sio leidinio
tikslas - supazindinti tave su pagrindiniais klausimais, kurie
kyla tavo amziaus moksleiviui ir pateikti trumpus atsakymus,
kurie padeés tau suprasti daugelj dalyky paprasciau ir aiskiau.
Ar pasiruoses pradéti sig pazintine kelione? Jeigu taip, tuomet
pradedame! Beje, nepamirsk, jog kiekviena dieng informacija
internetinése svetainése yra nuolat atnaujinama bei pildoma,
todeél visg aktualig siandienos informacijg apie koronavirusine

infekcijg gali rasti: www.koronastop.lt



http://www.koronastop.lt/

DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAL:

1. Kas yra koronavirusai ir kaip atsirado COVID-19 virusas?

Koronavirusai - tai didelés seimos virusai, is kuriy keli sukelia
kvépavimo taky ligas Zzmonéms, nuo persalimo iki retesniy ir
sunkesniy ligy, tokiy kaip sunkus uminis respiracinis sindromas
(SARS) ir Artimyjy Ryty respiracinis sindromas (MERS), nuo kuriy
miré daug zmoniy ir kurie pirma kartg buvo aptikti 2003 ir 2012 m.

COVID-19 - liga, kurig sukelia naujas koronavirusas, moksliskai
vadinamas SARS-CoV-2. Atsizvelgiant | informacija, pateiktg PSO
(Pasaulio sveikatos organizacijos), naujas virusas pirma kartg buvo
pastebétas 2019 m. gruodzio 31 d. Manoma, kad Sis virusas atsirado
Kinijoje Uhano mieste, nes ten diagnozuoti pirmi atvejai, ir is ten
isplito po visg pasaulj sukeldamas pandemija. Informacija apie
viruso atsiradima vis dar tikslinama ir néra visiskai aiski (1,2).

2. Kaip plinta koronavirusas ir kaip galima uZsikrésti?

Virusas plinta per org kvépavimo taky sekrety laseliais,
kuriuos Zmoneés isskiria j aplinka ¢iaudédami, kosédami ar
tiesiog isSkvépdami. Svarbu paminéti, jog aerozolio laseliai
leidzia virusui ,kyboti“ ore ne vieng valandg ir Zzmogus néra
apsaugotas nuo uzsikrétimo net, jeigu grjzta | ta pacia
uzkrésta aplinka po keliy valandy.

Nepamirskime viruso koncentracijos reikSmés - kuo
didesné jo koncentracija, tuo didesné tikimybé uzsikrésti.
Norint sumazinti viruso koncentracijg svarbu vedinti
patalpas, biti gryname ore, laikytis atstumo tarp Zmoniy
bei palaikyti rekomenduojama patalpy temperatiirg (+24°C)
ir oro dréegnuma (60 proc.) (3).
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Koronavirusas (COVID-19) yra perduodamas nuo
zmogaus zmogui dazniausiai artimo salyGio su
serganciuoju koronavirusine infekcija metu, manoma ne
daugiau kaip 2 metry atstumu, kai yra jkvepiami viruso
laseliai.

UzZsikrésti jmanoma ir lieciant jvairius aplinkos daiktus,
kurie yra uztersti COVID-19. Pavyzdziui, sergantysis
nusiCiaudéjo neuzsidenges burnos ir laseliai nusédo ant (@gq
stalo ar kity pavirsiy ir sveikas asmuo palieté tokj pavirsiy, L 4
o véliau nesvariomis rankomis pasitryngs akis ar
pasikrapstes nosj gali uzsikresti ir susirgti (4).

O
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Jdomu tai, jog virusai taip pat randami ir fekalijose - vandeny
nuotekose. Todél labai svarbu yra plautis rankas kiekvieng
kartg pasinaudojus tualetu bei pries valgj, grjzus is kiemo,
pagloscius gyviinus ir panasiai (5).

Paveikslelyje pavaizduota, kaip plinta koronavirusas:

cO

Paveiksliukas: Corona confusion: How to make sense of the numbers and terminology |
Sciencel In-depth reporting on science and technology | DW | 20.03.2020 (6)

3. Kiek laiko ir kur koronavirusas islieka aplinkoje?

e Asmenys gali uzsikrésti ir lieciant pavirsius, uzkréstus virusu,
ir véliau su nesvariomis rankomis lieciant savo veidg (pvz.,
akis, nosj, burng). COVID-19 virusas ant odos gali islikti 2-3
valandas, nes paprasti dezinfektantai gali jj nuZudyti.

e Ant neriidijancio plieno pusé virusy mirsta per 5-6 valandas.
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https://www.dw.com/en/corona-confusion-how-to-make-sense-of-the-numbers-and-terminology/a-52825433
https://www.dw.com/en/corona-confusion-how-to-make-sense-of-the-numbers-and-terminology/a-52825433

e Ant negyvy daikty ir aplinkos pavirsiy (metalo, stiklo, plastiko)
koronavirusas islieka kambario temperatiroje iki 9 dieny (7,8).

4. Ar visi turi vienoda rizikg uZsikrésti?

Kiekvienam Zmogui néra vienoda rizika uzsikrésti. Labiausiai
uzsikrésti rizikuoja:

e sveikatos prieziliros darbuotojai, teikiantys
medicinos pagalbg sergantiesiems COVID-19;

e Seimos nariai ir kiti asmenys, turintys artima *
kontakta su uzsikrétusiais ar serganciais
Zmoneémis. =l

e jtariama, kad infekcija yra pavojingesne vyresnio
amziaus asmenims bei sergantiesiems létinémis
ligomis Zmonéms (4).

5. Ar uZsikrésti koronavirusu gali tik Zmonés?

Koronavirusai yra virusai, kurie cirkuliuoja tarp gyviiny, taciau
zinoma, kad kai kurie i$ jy sukelia infekcijas Zmonéms. Sukéle
infekcija Zzmonémes, jie toliau gali bati perduoti nuo Zmogaus zmogui.
Dabartiniai tyrimai sieja COVID-19 su tam tikrais Siksnosparniy
tipais, taciau néra atmetama, kad infekcijos saltinis galéjo buti ir kiti
gyviinai. Néra jrodymy, kad tokie naminiai gyviuinai kaip sunys ar
katés gali tapti naujojo koronaviruso saltiniu, taciau kontaktuojant
su gyvunais rekomenduojama laikytis bendry higienos principy,
tokiy kaip daznas ranky plovimas ir patalpy dezinfekcija (9).
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6. Ar turéciau bijoti Sio viruso? %

Bijoti nereikia, taciau svarbu saugotis virusy, atsakingai laikantis
rekomendacijy, kurias paminéjome zemiau pateiktuose
klausimuose.



7. Kokie simptomai? Kas bus jei susirgsiu?

COVID-19 simptomai yra labai panasis | persalimo ir gripo.
Apacioje pateiktoje lenteléje galime palyginti, kuo skiriasi Siy trijy
ligy simptomai:

Y} PERSALIMO, COVID-19 LIGOS IR GRIPO
4 SIMPTOMU PALYGINIMAS

SIMPTOMAI

Apsunkintas kvépavimas M retai M daZnai M retai

Galvos skausmas M retai B dainai
Gerklés skausmas B daznai B dainai

Ciaudulys M daznai M retai
Skonio sutrikimas M retai M dainai M retai

Uoslés sutrikimas M retai M dainai M retai
Silpnumas ir/ar nuovargis B daZnai
Diaréja (viduriavimas) M retai M retai

Paveiksliukas:https://www.panevezysvsb.lt/wp-content/uploads/2020/10/SIMPTOMAI-
Autosaved.jpg

Susirgus, artima kontaktg su tavimi turéjusiems asmenims, 14
dieny reiks buti saviizoliacijoje.

8. K3 turéciau daryti jei pajutau COVID-19 ligai bddingus
pozymius?

Jei jauciamas bent vienas koronavirusinei infekcijai blidingas
simptomas:

e Skambink 1808 arba registruokis tyrimui internetu
1808.1t.

Jeigu diagnozuotas teigiamas COVID-19 testas:

e Informuok Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg
(NVSC) ir uzpildyk anketa.

e Pranesk apie ligg savo seimos gydytojui

e |zoliuokis 14-ai dieny ir stebék savo sveikatos bukle

(10).
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9. Koks taikomas gydymas nuo COVID-19?

Specifinio gydymo nuo COVID-19 ligos néra. Gydomi tik tam tikri
simptomai, bet ne pati liga. Susirgusieji gali biti visiskai isgydyti,
priklausomai nuo jy sveikatos buklés bei nuo to, kada
pradedamas taikyti gydymas. Esant komplikacijoms, sunkiems
pacientams taikoma dirbtiné plauciy ventiliacija (11).

10. Jei netekau uosles ar skonio, ar juos atgausiu ? Ar yra
liekamieji reiskinial po ligos?

Nors dauguma serganciyjy COVID-19 pasveiksta ir grjzta |

normaly gyvenima, kai kuriems asmenims, ypac susirgusiems timia

(st

aigia) ligos forma, gali pasireiksti liekamieji reiskiniai:

e Nuovargis;

e Dusulys;

e Kosulys;

e Sanariy, krutinés skausmas.

Gali pasireiksti ir mgstymo, susikaupimo sunkumy, depresija,

galvos, raumeny skausmas, tarpinis karsciavimas, greitai
plakantis sirdis (12).

11. Ar galiu kitiems pasakyti, kad sergu ar turiu slépti, nes
kitaip susilauksiu patyciy?

Kiekvieno asmens liga yra jo reikalas, taciau norint suvaldyti

viruso plitimg privalai kreiptis j NVSC specialistus, kad jie galéty
jvertinti esamg situacijg ir apsaugoty tave ir tavo artimuosius, tavo
draugus nuo uzsikrétimo.
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12. Kodél Zmonés turi izoliuotis ir vengti kity Zmoniy?

Izoliuotis privaloma todél, kad, jei sergate, uzkréstuméte kuo
maziau zmoniy. Kai kurie Zmonés Siuo virusu serga labai lengvai
arba kurj laikg nejaucia visiskai jokiy ligos simptomy, tad net
tuomet, jei zmogus jauciasi gerai, bet gali bati uzsikrétes, turéty
vengti bet kokio kontakto su kitais zmonémis. Tiek Lietuvos, tiek kity
saliy medicininés sistemos pajégumai yra riboti, todél
karantinavimas, serganciyjy izoliavimas yra BUTINAS, kad
sergamumas koronavirusu buty kuo mazesnis, o gydytojai galéty
padeti visiems sunkia koronaviruso forma

susirgusiems zmonéms. o o 4 o

Dazniausias izoliacijos terminas - 14 dieny,
jeigu nenurodyta kitaip.

13. Karantino metu man yra labai liddna, nes negaliu susitikti
su draugais ir artimaisiais. DaZnai apima nerimas ir
nusivylimas, jog nieko negaliu pakeisti. Kg daryti?

As, Tu ir mes visi esame toje pacioje situacijoje, kai
turime likti namuose, taciau tikrai nevertéty nusiminti. cl\
Siomis dienomis mes turime iSmaniasias technologijas, ﬂ
kuriy pagalba galime pasikalbéti ir netgi pamatyti savo
draugus, senelius ir artimuosius. Geriau skirkime visg
savo déemesj ne tam, ko negalime pakeisti, bet tiems
dalykams, kuriuos galime jgyvendinti. Pavyzdziui,
uzsiimkite savo meégstama veikla: nutapykite nauja
piesinj, klausykités meégstamos muzikos, zitirékite
spektaklius, lankykités virtualiuose muziejuose,
pagaminkite skaniausius patiekalus, grokite, sokite,
dainuokite, sportuokite video medziagos internete
pagalba. Galblt pries karanting kazkuriai veiklai vis
nerasdavai laiko? Daryk tai, kas tau labiausiai patinka,
taciau nepamirsk laikytis  socialinio  atstumo
reikalavimy!



Jeigu vis vien liudna ir norisi pasikalbeti, gali kreiptis j Vaiky
linijos (vaikulinija.lt) arba Jaunimo linijos (jaunimolinija.lt)
savanorius, kurie tave isklausys ir padés suprasti tavo jausmus.

L

14.Kg daryti, kad nesusirgciau? Kaip galiu apsaugoti save ir
kitus?

e Geriausia apsisaugojimo priemoneé yra

saviizoliacija. Saviizoliacija - tai buvimas namuose, e
bendravimas tik su namuose gyvenanciais Seimos R
nariais, vengimas susiburimy: renginiy, viety, kur :,:"e
lankosi daug zmoniy. e

e Venkite bendrauti su serganciais zmonémis, ypac
tais, kurie skundziasi kvépavimo taky susirgimais
(pavyzdziui, gripas), jaucia persalimo (kosulys,
sloga, gerklés skausmas) simptomus. Geriau
paskambinkite jiems, naudokite vaizdo skambutj. \
Taip galésite bendrauti saugiai.

e Jeigu neisvengiamai turite bendrauti su kitu
asmenimi, bendraukite ne ilgiau nei 15 minuciy.

e VieSosiose vietose dévekite medicinine/ PY
medziagine kauke arba respiratoriy.

e Laikykités socialinio - ne mazesnio nei 2 metry
atstumo tarp Zmoniy.

e Reguliariai plaukite rankas siltu vandeniu ir muilu
(maziausiai 20 sek.). Jeigu nesate jsitiking, kad
jusy rankos svarios, nelieskite jomis akiy, nosies.

e Stenkités nesikeisti individualia mobilia jranga 56
(telefonu, kompiuteriu, plansete) ir dezinfekuokite ‘,
naudojamy jrenginiy pavirsius, jeigu juos naudoja
keli asmenys.
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https://www.vaikulinija.lt/
https://jaunimolinija.lt/

e Laikykités koséjimo ir ciaudéjimo etiketo. Jeigu
ciaudite ar kosite, uzsidenkite sulenkta ranka arba
servetéle, kurig paskui nedelsdami ismeskite.

e Daznai védinkite savo namy kambarius.

e Stiprinkite savo imunitetg kuo daugiau judédami
gryname ore (nepamirskite, jog per dieng rekomenduojama
nueiti 10 000 tdkst. zingsniy), taikydami sveikos mitybos
principus, nestresuokite bei skirkite pakankamai laiko
kokybiskam miegui.

e Bukime socialiai atsakingi - saugokime vyresnius, rizikos
grupiy asmenis (13).

15. Kodél turiu daZnai plautis rankas?

Per nesvarias rankas plinta net apie 80 proc. infekciniy ligy.
Tyrimy duomenimis, ranky plovimas penktadaliu (20 proc.)
sumazina sergamumga kvépavimo taky ligomis, tokiomis Kkaip
gripas ar koronavirusiné infekcija (14).

16. Kaip taisyklingai plauti rankas?

Ranky plovimas yra viena is svarbiausiy apsaugos priemoniy,
norint iSvengti susirgimo. Rankas reikia plauti daznai ir kruopsciai
su vandeniu ir muilu maziausiai 20 sekundziy. Jei muilo ir vandens
néra, taip pat galima naudoti alkoholio pagrindu pagamintg ranky
antiseptika (dezinfektanta) su ne maziau kaip 60 proc. alkoholio.

Svarbu: virusas | organizma gali patekti per akis, nosj ir burng,
todél nerekomenduojama liesti veidg neplautomis rankomis (15).
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KAIP PLAUTI RANKAS?

® Procediiros trukme: 40 — 60 sek.

2l @
RANKAS SUDREKINTI VANDENIU UZPILTI MUILO, KAD PADENGTY DELNA TRINTI | DELNA

VISUS PAVIRSIUS
O 5

& GX 0@

DESINIOSIOS RANKOS DELNU TRINTI SUGLAUSTI DELNUS, KIEKVIENOS RANKOS DELNU
KAIRIOSIOS PLASTAKOS VIRSU IR ATVIRKSCIAI SUPINTI PIRSTUS IR TRINTI TRINTI KITOS RANKOS PIRSTUS

A A >

SUKAMAISIAIS JUDESIAIS SUKAMAISIAIS JUDESIAIS TRINTI RANKAS PLAUTI VANDENIU

TRINTI NYKSEIUS KIEKVIENOS RANKOS DELNA
@ W

RANKAS SAUSINTI CIAUPA UZDARYTI NAUDOJANT RANKOS SAUGIOS
VIENKARTINIU RANKSLUDSEIU VIENKARTIN| RANKSLUOST]

E "q E] 0

e B UIAC
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Paveiksliukas: http://www.ulac.lt/lt/kaip-taisyklingai-plauti-rankas
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17. Geriau plauti rankas ar naudoti dezinfektanta?

Tinkamas ir nuoseklus ranky plovimas muilu yra . ®
geriausias budas, efektyviausiai naikinantis virusus, .
jskaitant COVID-19 ir gripo virusus. o

TACIAU kai esate iSvykes ir negalite nusiplauti
ranky, dezinfekavimo priemoné rankoms yra taip pat

geras pasirinkimas. Butinai naudokite dezinfekavimo e o
priemone rankoms, kuriose yra ne maziau kaip 60 proc. n
etanolio alkoholio arba 70 proc. (16,17).

18. Kodél Zmonés turéty dévéti kaukes?

Medicininiy kaukiy dévéjimas yra viena is kvépavimo taky
infekcijy, tarp jy ir naujojo koronaviruso (SARS-CoV-2) prevencijos
priemoniy viruso paveiktose teritorijose. Taciau vien tik kaukés
dévéjimas nesuteikia visiSkos apsaugos, todél ji turi bGti naudojama
kartu su kitomis prevencijos priemonémis: ranky higiena, koséjimo
ir ciaudéjimo etiketu, pirstinémis ir pan.

19. Kodél lauke turiu bati su kauke?

e Jeigu sunku islaikyti rekomenduojamg 2 metry
socialinj atstuma nuo kity (pvz., pasivaikscioti
judrioje gatvéje ar sausakimsame rajone).

e Jeigu to reikalauja jstatymai.

Tau nereikia kaukés nesioti lauke, jei:

e Esi savo kieme ar asmeninéje nuosavybeéje.

e Esibet kurioje kitoje nuosalioje vietoje, kur tikimybé susitikti
su kitu asmeniu nors kita yra labai maza.

e Bet kurioje is anksciau paminéty aplinky esate su Zmogumi,
su kuriuo buvote uzdarytas j karantina.
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e Jeigu vaikas yra jaunesnis nei dvejy mety arba turi bukle
(pvz. bronchine astmg), kai kaukeés dévéjimas slopinty
zmogaus sveikata.

e Uzsiimi,didelio intensyvumo aerobine ar anaerobine veikla“

arba budami vandenyje.
e Valgai ar geri lauke (18).

20.Kaip reikia uZsidéti/nusiimti medicinine ar kitg kauke?

KAIP SAUGIAI DEVETI MEDICININE

[ ¢ )
bl

Pries liesdami kauke — Patikrinkite ar
nusiplaukite rankas kaukeje nera skyliy

-~

ce\Ew

Raskite priekine kaukés  |sitikinkite, kad spalvota Metaling dalj ar standy ~ Kauke uzdenkite Isitikinkite, kad tarp

puse, kurioje yra metalo  kaukés puseé yra iSoréje  sulenkima priglauskite burng, nosj kaukes ir veido néra
gabaliukas arba standus prie nosies ir sitikinkite, ir smakrg tarpy
sulenkimas kad gerai prigludo -

’, -~
.

”~

’j&‘

Venkite kauke liesti usiimkite kauke Patraukite kauke Nieko nelaukdami Nusiémus kauke —
rankomis suéme uz galiniy raisteliy nuo veido ir laikykite  iSmeskite panaudotg  nusiplaukite rankas
toliau nuo savo kauke | Siuksliadéze,
aprangos kuri uzsidaro

Prisiminkite, kad vien tik kaukés dévéjimas
neapsaugos jusy nuo COVID-19. Tam, kad
apsaugotuméte save ir iSvengtuméte uZsikrétimo,
prisiminkite, kad reikia laikytis fizinio atstumo nuo
kity asmeny (bent 1 m.), daznai ir kruop&ciai
plauti rankas, net kai dévite kauke.

UIAC {{ DY World Health
N

%0
UZKRECIAMUIY LIGY N v rganlzatlon
IRAIDS CENTRAS
www.ulac.lt

Paveiksliukas: http://www.ulac.lt/lt/deveti-kaukes
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21. Kaip tinkamai nesioti kauke? Ar galima ta pacig kauke
naudoti kelis kartus?

Medicininés kaukés ir respiratoriaus naudoti pakartotinai
negalima, o medziagine kauke rekomenduojama plauti bent karta
per dieng su muilu ar skalbikliu, skalaujant karstu vandeniu.

Saugus kaukeés dévéjimas:

Pries uzsidedant kauke nusiplaukite rankas.

Dévékite tik sausa ir nepazeistg kauke.

Kauke butinai turi dengti nos;.

Kaukeé butinai turi priglusti prie veido.

Nelieskite kaukées priekinés dalies.

Nenusiimkite kaukés, kai kalbate su kitais zmonémis ar

darydami kitus darbus.

7. Nepalikite panaudotos kaukés ten, kur jg gali pasiekti Kkiti
asmenys.

8. Nusieme kauke nusiplaukite rankas (19).

o~ UTNWN

22.Kada gali bati naudojama medziaginé, o kada medicininé
kauké? Ar medziaginé kauké mane taip pat apsaugo, kaip
ir medicininé?

Medicinines kaukes butinai turi naudoti:

e Sveikatos darbuotojams ligoninése, poliklinikose ir pan.

e Visi, kurie jauciasi blogai, jskaitant Zmones, kuriems bdingi
lengvi simptomai, tokie kaip raumeny skausmai, nedidelis
kosulys, gerklés skausmas ar nuovargis.

e Zmonés, kuriems jtariamas ar patvirtintu COVID-19 atveju ne
sveikatos priezitros jstaigose.

Medicininés kaukés taip pat rekomenduojamos Sioms grupéms,
nes joms yra didesneé rizika sunkiai susirgti COVID-19 ir mirti:

e 60 mety ir vyresni zmones.
e Bet kokio amziaus zmonés, turintys pagrindiniy sveikatos
sutrikimy, jskaitant létines kvépavimo taky ligas, Sirdies ir
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kraujagysliy ligas, vézj, nutukimg, pacientus, kuriy imuniné
sistema sutrikusi ir Zmones, kurie turi cukrinj diabeta.

Nemedicinines arba kitaip vadinamas medziagines kaukes gali
naudoti placioji visuomené iki 60 mety ir neturinti pagrindiniy
sveikatos sutrikimuy.

Medziaginés ir medicininés kaukés apsauga yra labai panasi,
taciau vien kauké nuo uzsikrétimo neapsaugos todél bitina
mokéti tinkamai ja uzsidéti, déveti ir laikytis kity apsaugos
priemoniy (20,21).

23. Kuo skiriasi medicininé kauke ir respiratorius?
Medicininé kauke:

e Medicininé priemoné. Geriausia, kad kauke buty
trijy sluoksniy.

e Apsauga - dél elektrostatinio lauko (skirtingy
kriviy tam tikro daleliy judéjimo), todél kaukeé
batinai turi buti sausa, norint apsisaugoti nuo

viruso.
e Abipusé apsauga (apsaugomas ir pats zmogus,
nesiojantis kauke, ir salia esantys).

Respiratorius:

e Asmeniné ir medicininé apsaugos priemone.
Didziausiag apsaugg turi FFP2 ir FFP3 tipy
respiratoriai.

e Apsauga - mechaninis filtras. |kvepiant filtruoja
org, o iskvepiant - ne.

e Jeigu respiratoriuje yra voztuvas - apsauga tik jj
dévinciam zmogui (22).
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24.Kodél turiu mokytis nuotoliniu badu?

Kaip Zinome, virusas plinta oro laseliais, o
pamoky metu bendraujant su bendraklasiais yra
vidutiné  tikimybé uzsikreésti. Zinoma, jeigu
laikomasi visy prevenciniy priemoniy: dévimos
kaukeés, laikomasi socialinio (2 m.) atstumo, daznai
plaunantis rankas tikimybé uzsikrésti zenkliai
sumazéja. Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro duomenimis, nuotolinis mokymas
uzkreciamumo rodiklj mazina 41,9 procentu (23).

25.Kaip reikia tinkamai koséti ir ciaudéti?

Uidenk #% kosulj

Sustabdykite bakteruas nuo kuriy Jas galite susirgti arba perduoti kitiems

Uzsidenkite savo burna ir nosj f"\.—f’.\/3
servetéle koséjant ar ¢iaudint. Q} \_
I3meskite panaudota c—& =
servetéle j Siuksliadéze. /
. 4

Jei neturite servetélés, tai koséjant
ar ¢iaudint uzdenkite burng
alkane, o ne savo rankomis.

Uzsidékite kauke, kad
apsaugotuméte kitus.

Daznai plaukite rankas su muilu ir
Siltu vandeniu apie 20 sekundziy. Jei _4
muilo ir vandens néra, naudokite )
alkoholines servetéles ranky higienai.



http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai_2016/Uzdenk%20kosuli_A2_3.pdf

26. Kodel po COVID-19 vakcinos galiu jausti galvos ar raumeny
skausma? Ar tai yra normalu?

Salutinis poveikis toks, kaip galvos, raumeny
skausmas ar karsciavimas gali pasireiksti, taciau po
keliy dieny jis iSnyksta. Tai nereiskia, jog susirgai
COVID-19 liga. Salutinis poveikis rodo, kad vakcina
veikia ir skatina imuniteto formavimasi. Jeigu po
savaités simptomai neisnyksta, patariame kreiptis |
gydytoja (24).

27.Kokia visuomenés dalis turi bati pasiskiepijus, kad
Jveiktume virusa ir mums nereikéty jo bijoti?

Mokslininky skaiciavimais, jeigu vakcina yra labai
efektyvi, viruso plitimg pavykty sustabdyti tik
persirgus ir paskiepijus 60-70 proc. populiacijos. Tai
yra, Lietuvoje turéty buti pasiskiepije 1.6-2 milijonai
gyventojy. Sis imunitetas dar kitaip vadinamas
kolektyviniu arba bandos. Taip pat sis skiepijimo
procentas taikomas ir zmonéms visose kitose salyse
(25).

28.Kodel taip greitai buvo sukurta COVID-19 vakcina, jeigu
kitos vakcinos yra kuriamos daugelj mety?

Sutelkus mokslininky Zinias, finansine ir politine parama,
naujus mokslinius tyrimus ir technologijas, vakciny kuréjai galéjo
dirbti daug greiciau. Paprastai vakcinos kiirimas vyksta po vieng
etapa is eilés tikrinant kokybe, sauguma ir efektyvuma. COVID-19
atveju viskas vyko vienu metu: vakciny kurimo bendrovés dalijosi
kurimo rezultatais kiekviename etape, taip sutaupydamos laiko
baigiamajam etapui (26).
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APIBENDRINIMAS

Taigi, pabaigai, pagrindinis klausimas, kuris mums kyla: kodel

mes taip ilgai negalime jveikti Sio viruso?

Sio koronaviruso negalime jveikti dél $iy priezaséiy:

Egzistuoja apsaugg apsunkinantys veiksniai, nes virusas
pasireiskia dar iki atsirandant pirmiesiems simptomas.
Virusas plinta mums kalbant, kosint, ciaudint, kai oro laseliai
su virusu patenka j aplinka bei kontakto biidu, kai lieciame
jvairius sergancio Zmogaus uzkréstus pavirsius (stala,
mobilyjj telefong ir kt.).

Ligos formos yra labai jvairios. 10-60 proc. sios ligos atvejy yra
besimptomiai, o net iki 80 proc. atvejy yra lengvos formos.
Imunitetas kiekvienam Zmogui susiformuoja nevienodai. Vieni
zmones jgyja imuniteta tik keliems ménesiams, o kiti - net iki
pusées metuy.

Taip pat labai klaidinantys simptomai, kurie panasiis j gripg ir
persalima.

Virusas ilgai iSgyvena aplinkoje (net iki 9 paruy).
Koronavirusas labai lengvai mutuoja, todél pastebeéti sio viruso
pokycius yra labai sudétinga.

Taigi, privalome saugoti ne tik save, bet ir kitus devint apsaugine

veido kauke, laikantis ne maziau 2 m. socialinio atstumo, plaunant
rankas, laikantis koséjimo ir ciaudéjimo etiketo bei stiprinant savo
imuniteta. Atminkite, jog sj klastingg virusg galime jveikti tik visi
kartu bunant atsakingi bei vieningai laikantis rekomendacijy.

&\

Pateikiame keleta trumpy filmuky nuorody, kurie tau pades
labiau suprasti perskaityta medziaga:

Apie koronavirusine infekcija:

https://www.youtube.com/watch?v=kMdHYuM-QhY

Kaip taisyklingai plautis rankas:

https://www.youtube.com/watch?v=e4qVjkZZaa8
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Naudingos nuorodos apie COVID-19 liga:

e Korona STOP
Svetainé ir mobiliosios programélés atsisiuntimas:
https://koronastop.lrv.lt/

e Nacionalinis visuomeneés sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos ministerijos
Svetainé: https://nvsc.lrv.lt/

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
Svetainé: https://sam.lrv.lt/

Tikimés, jog Si pazintiné kelioné tau buvo nepaprastai jdomi. O
dabar metas pasitikrinti savo zinias! Parengéme trumpa testg, kurio
pagalba galési jsivertinti savo Zinias apie koronavirusine infekcija.



https://koronastop.lrv.lt/
https://nvsc.lrv.lt/
https://sam.lrv.lt/

v 8 %

Testas. Kaip pavyko jsisavinti perskaitytg informacija?

1. Kaip plinta Covid-19 liga?
a) Oro laseliniu bldu
b) Per krauja
c) Alimentiniu biidu (per maistg ir vandenj)

2. Kiek dieny reikia izoliuotis, jeigu bendravai su serganciuoju
koronavirusine infekcija?

a) 9
b) 14
c) nereikia izoliuotis.

3. Covid-19 ligos simptomai labai panasis j ..?

a) Difterija.
b) Persalima, gripa.
c) Odos ligas.

4. Kuris teiginys teisingas?

a) Kaukeé neturi dengti nosies ir burnos.
b) Kauke galima dévéti ir slapia.
c) Nenusiimti kaukés kol kalbamasi su kitais asmenimis.

5. Ar uztenka tik dévéti kauke norint neuzsikrésti?

a) Taip, to pilnai uztenka apsaugoti save.

b) Ne, reikia papildomai plauti rankas, vedinti patalpas,
laikytis saugaus atstumo.

c) Nereikia déveti kaukes.



6. Saviizoliacija- tai..?

a) buvimas namuose, bendravimas tik su namuose esanciais
Zmonémis, vengimas susibirimy.

b) buvimas namuose, bet kartais nueinant | renginius,
koncertus, sporto varzybas.

c) noras kuo daugiau keliauti.

7. Dazniau pasireiskiantys simptomai?

a) Sloga, pilvo skausmas, akiy skausmas.
b) Pykinimas, didesnis noras slapintis, traukuliai.
c) Karsciavimas, kosulys, bendras silpnumas.

8. Kokig dalj visuomeneés reikéty paskiepyti norint jveikti virusa?

a) 60-70 proc. populiacijos.
b) 20-30 proc. populiacijos.
c) 5-15 proc. populiacijos.

9. Ar persirgus visi jgyja imuniteta?

a) Imunitetas vieniems susiformuoja tik keliems ménesiams,
o kitiems net pusei mety.

b) Imunitetas nesusiformuoja persirgus Covid-19.

c) Teisingo atsakymo néra.

10. Kuriai asmeny grupei si infekcija yra pavojingesné?

a) Vyresnio amziaus zmonéms.
b) Létinémis ligomis sergantiems Zzmonéms.
c) Visi atsakymai teisingi.

Atsakymai:
. a2b3b4c5béaT77c8a%allc



BAIGIAMASIS ZODIS:

Neabejojame, jog testg issprendei puikiai! Tikimés, jog
skaitydamas sj leidinj suzinojai kazka naujo, pakartojai jau
zinoma informacija ir ne karta nustebai, kiek mokslinés

informacijos gali rasti apie sj koronavirusa.

Jeigu liko neatsakyty klausimy, visada gali drasiai rasyti

visuomenes sveikatos studentams:

vssd.draugija.lsmu@gmail.com

Norime nuosirdziai padékoti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Profilaktinés medicinos katedrai uz

vertingas jzvalgas ir pagalba ruosiant sj leidin;.

Veikime, sveikatinkime, siekime drauge!

O


mailto:vssd.draugija.lsmu@gmail.com
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