Pasiradyta kvalifi&guotu_elektroniniu parasu
IRINA NARKEVICIENE

Data: 2d200§UEaeHH elekironiniu parasu Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é DAIVA,KAZBARIENE pasira$é GRAZINA,SUKURIENE
Data: 2026-09-07 17:09:23 Data: 2026-09-08 10:30:10
Kontaktiné informacija: Kontaktiné informacija: Dietisté
Direktorius

Klaipédos "' UostamiesCio '' progimnazija

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

S.Daukanto g. 5, Klaipéda

(adresas)

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy mety vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 val. iki 14:00 val.



Kiaipedos " Yostamiestio " progimnzzia 15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité

11 mety ir vyresniy
1-variantas

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlitclzlvene,
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/180/T_NAUJA | 180 7,05 16,42 38,30 295,04
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,38 27,19 81,12 577,33
I§ viso (dienos davinio):| 14,38 27,19 81,12 577,33
Antradienis
Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,33 1,09 140,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 031 3026 132,03
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/90/T_NAUJA 90 2,24 0,66 10,23 45,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 27,04 26,95 85,45 674,21
I8 viso (dienos davinio):| 27,04 26,95 85,45 674,21
Treciadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Encrg;(l;:lvcrtc,
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti var§kéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T_NAUJA | 180 26,59 13,08 46,67 415,38
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Isviso:| 33,11 | 24,84 99,80 759,32
I§ viso (dienos davinio):| 33,11 24,84 99,80 759,32
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energll(r::lverte,
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 | 17,01 4,27 259,34
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 141 20,37 113,30
Kopiisty - morky salotos su §alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 36,29 32,35 113,18 835,38
I§ viso (dienos davinio):[ 36,29 32,35 113,18 835,38
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energl?cl:lverte,
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir aldytais zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 2,16 5,17 1141 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 | 18,65 34,37 305,57
'Sv. agurky ir pomidory salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90 0,82 7,38 3,33 79,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 1736 | 3217 82,92 655,13
I8 viso (dienos davinio):| 17,36 32,17 82,92 655,13
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11 mety ir vyresniy
1-variantas

Klaipédos " Uostamiescio "' progimnazija

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energl::lverte,
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T NAUJA [ 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 296 | 064 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T 180 10,01 7,00 47,47 269,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 18,72 | 2571 93,48 646,59
IS viso (dienos davinio):| 18,72 25,71 93,48 646,59

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlitclzlvene,
g g g
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T_NAUJA | 80 12,86 6,66 591 144,61
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 295 | 031 30,26 132,03
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/90/T 90 1,46 7,76 6,88 96,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 23,87 31,22 99,24 777,13
I8 viso (dienos davinio):| 23,87 31,22 99,24 777,13

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energ:;:lvene,
g g g
Burok¢liy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA [ 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T_NAUJA | 180 | 20,01 10,82 20,34 258,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 27,54 27,18 86,79 703,55
I§ viso (dienos davinio):[ 27,54 27,18 86,79 703,55
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energll(r::lverte,
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T_NAUJA | 80 12,60 8,27 9,89 163,57
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/90/T 90 4,03 6,51 14,11 120,75
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 26,31 31,59 93,98 762,25
I§ viso (dienos davinio):| 26,31 31,59 93,98 762,25
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energll(r::lverte,
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180/T 180 8,02 15,07 54,76 361,17
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Pomidory ir §v.agurky salotos su svoginais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100 1,44 0,67 421 25,44
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 16,57 | 2519 104,55 684,90
I8 viso (dienos davinio):| 16,57 25,19 104,55 684,90




Klaipédos " Uostamiescio "' progimnazija

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy
1-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energl::lverte,
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zirniy Sustiné (trodkintas) (tausojantis) ADP-11/180/T NAUJA | 180 12,14 | 18,34 46,63 348,25
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Iviso:| 21,09 | 31,27 90,27 656,39
I8 viso (dienos davinio):| 21,09 31,27 90,27 656,39
Antradienis
Pietis

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energl::lverte,
g g g

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T_NAUJA | 80 13,41 5,54 7,37 147,13
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 0,31 30,26 132,03
Burokéliy ir zalitijy Zirneliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/90/T 90 2,44 9,15 10,95 120,99
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10

Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 24,70 31,35 98,70 775,46
I8 viso (dienos davinio):| 24,70 31,35 98,70 775,46

Treciadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vargkéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T_NAUJA | 180 16,12 | 11,14 28,10 363,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 2239 | 2385 82,27 710,96
I§ viso (dienos davinio):| 22,39 23,85 82,27 710,96
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
. .. .. Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA [ 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T_NAUJA | 80 20,92 | 1033 12,74 243,55
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80/T 80 1,12 4,18 4,38 54,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 30,71 | 23,08 79,41 667,36
I§ viso (dienos davinio):[ 30,71 23,08 79,41 667,36
Penktadienis
Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energll(r::lverte,
g g g

Trinta §vieZiy koptsty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 7,83 17,62 38,32 313,88
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23,43
Sv. agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/100/T 110 0,91 8,19 3,71 88,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 14,79 | 3186 88,44 665,81
I8 viso (dienos davinio):| 14,79 31,86 88,44 665,81




Klaipédos " Uostamiescio " progimnazija

1 savaité

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy
2-variantas

Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
_ g g g
Svieziy kopaisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
'Tradicinis varskés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T_NAUJA 180 | 23,39 | 18,69 26,08 368,36
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 2941 28,42 78,24 683,16
1§ viso (dienos davinio):[ 29,41 28,42 78,24 683,16
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
_ g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180 | 737 11,07 51,32 371,04
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 14,76 | 21,83 95,83 661,97
1§ viso (dienos davinio):| 14,76 21,83 95,83 661,97
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80 1332 | 22,15 12,59 293,71
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 21,07 33,36 78,32 687,46
I8 viso (dienos davinio):| 21,07 33,36 78,32 687,46
Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 | 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180 | 14,99 | 14,57 58,73 422,54
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1S viso:| 25,83 24,52 123,66 804,70
1§ viso (dienos davinio):[ 25,83 24,52 123,66 804,70
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, keal
g g g
TrlntaAsrluAba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) SR54/150/T 150 | 216 5.7 1141 o711
(tausojantis)
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T_NAUJA | 180 [ 15,07 16,12 27,52 310,56
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 23,30 25,89 73,83 612,87
I§ viso (dienos davinio):| 23,30 25,89 73,83 612,87




Klaipédos " Uostamiescio " progimnazija

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy
2-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 | 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T_NAUJA 180 | 2546 | 21,64 17,76 369,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 32,24 28,39 72,54 678,04
1§ viso (dienos davinio):[ 32,24 28,39 72,54 678,04
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 | 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupell'q 1r'dari0v1q (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/180/T 180 | 9.54 1571 39.62 31167
(tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
s viso:| 18,10 | 25,31 96,45 650,53
1§ viso (dienos davinio):| 18,10 25,31 96,45 650,53
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T_NAUJA 80 12,80 | 15,71 11,12 275,24
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/30/T 80 2,11 2,10 17,08 95,50
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78 127,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 21,83 31,83 108,21 826,82
I8 viso (dienos davinio):[ 21,83 31,83 108,21 826,82
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g g
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Aviziniai sklindziai su var§ke (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 | 19,97 | 20,00 42,87 412,56
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1S viso:| 26,65 27,47 102,46 744,70
I§ viso (dienos davinio):[ 26,65 27,47 102,46 744,70
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte, kcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy plovas su vitienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T_NAUJA | 180 | 26,10 [ 18,70 25,56 397,72
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 34,69 30,42 70,60 706,22
I§ viso (dienos davinio):| 34,69 30,42 70,60 706,22




Klaipédos " Uostamiescio " progimnazija

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy
2-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g g
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T NAUJA 150 | 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus var$kés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 | 2345 | 2141 19,05 367,12
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 30,31 | 32,09 71,67 696,93
1§ viso (dienos davinio):[ 30,31 32,09 71,67 696,93
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T_NAUJA 180 | 7,23 10,12 34,48 261,52
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 | 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Isviso:| 15,71 | 30,50 85,81 672,96
I8 viso (dienos davinio):| 15,71 30,50 85,81 672,96
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su kopstais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troskintais §v. kopustais (tausojantis) KMP-30/160/T_NAUJA 160 | 23,05 | 21,54 44,55 425,69
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 29,81 31,74 102,02 768,59
I8 viso (dienos davinio):[ 29,81 31,74 102,02 768,59
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
_ g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso gtido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 | 19,75 | 1544 58,51 462,29
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 25,78 | 25,19 110,86 783,25
1§ viso (dienos davinio):| 25,78 25,19 110,86 783,25
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte, kcal
g g g
Trinta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180 | 1231 19,69 57,17 342,66
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 19,93 27,48 103,12 615,05
I§ viso (dienos davinio):| 19,93 27,48 103,12 615,05




Klaipédos " Uostamiescio " progimnazija 11 mety ir veresniy

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene_rglne
> > > | verté, keal
_ g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T_NAUJA 80 11,48 17,75 451 268,59
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/80/T 80 0,74 6,56 3,24 70,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Kviso:| 1940 | 31,49 71,30 717,21
I8 viso (dienos davinio):| 19,40 31,49 71,30 717,21
Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rgme
’ ’ > | verte, kcal
_ g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 2,96 0,64 17,12 9320
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T_NAUJA 80 | 2082 | 11,84 8,03 223,88
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Morky salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/80/T_NAUJA 80 0,47 7,04 20,33 113,39
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 30,01 27,42 92,15 708,98
I8 viso (dienos davinio):| 30,01 27,42 92,15 708,98
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enc_rglnc
> > > | verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 9320
Kepti zemaiCiy blynai su l¢8iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 | 9,23 4,52 43,49 24331
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 | 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 17,47 24,68 92,89 643,47
I§ viso (dienos davinio):| 17,47 24,68 92,89 643,47
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai E"e.rgme
’ ’ * | verté, kcal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 | 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T_NAUJA 80 1932 | 12,81 13,03 248,51
Kuskusy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 13541
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1,36 4,08 13,32 88,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§viso:| 3512 | 2447 108,71 789,38
I§ viso (dienos davini 35,12 24,47 108,71 789,38
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enérglne
’ 4 > | verte, keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopustais, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 | 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Juros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 1321 | 22,14 16,52 158,69
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175,31
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 24,01 32,03 107,10 648,85
IS viso (dienos davinio):| 24,01 32,03 107,10 648,85




Klaipédos " Uostamiescio "' progimnazija

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rgme
’ ’ > | verte, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 | 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T_NAUJA 80 21,87 9,78 5,34 198,83
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 20,67 92,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 30,56 18,17 92,18 663,60
I§ viso (dienos davinio):| 30,56 18,17 92,18 663,60
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene_rglne
verté, kcal
g g g
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T_NAUJA 80 | 20,61 12,56 1,57 205,02
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Virty l')u'rokéliq salotos su Zzirneliais, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-21/80/T 30 1,56 579 805 7982
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 32,06 25,73 85,73 704,48
I8 viso (dienos davinio):| 32,06 25,73 85,73 704,48
Treciadienis
Pietis
Patickalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
’ ’ > | verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 | 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiq' tro?kinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/180/T 180 | 477 16.62 38.10 33118
(tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 3,10 4,84 1,45 43,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 15,30 27,15 100,78 703,07
I§ viso (dienos davinio):| 15,30 27,15 100,78 703,07
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai E"e.rgme
> > > | verté, kcal
g g g
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T_NAUJA 80 12,89 | 12,95 4,51 201,53
Kuskusy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 13541
Svieii}; flarioviq salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su Sato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-IS1/S0/T %0 074 515 322 5767
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
B viso:| 2391 [ 2320 84,75 661,72
I§ viso (dienos davini 23,91 23,20 84,75 661,72
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rgme
’ ’ > | verte, kcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 | 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (jiros lydekos) kotletas jdarytas §pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T NAUJA | 80 11,46 | 15,70 10,69 177,28
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/80/T 80 1,53 4,12 15,41 155,64
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1,36 4,08 13,32 88,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
1§ viso:| 20,62 31,99 83,37 697,23
I§ viso (dienos davinio):| 20,62 31,99 83,37 697,23

11 mety ir veresniy
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3-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rgme
’ > | verte, kcal
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 | 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 | 20,46 6,32 260,54
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Kopisty ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/80/T 80 1,09 9,76 543 108,99
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 2396 | 3835 75,76 762,80
I§ viso (dienos davinio):| 23,96 38,35 75,76 762,80
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene_rglne
> > > | verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos Slaunelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T_NAUJA 80 | 23,08 | 1425 0,89 229,63
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/80/T_NAUJA 80 0,42 5,18 17,89 90,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 32,69 26,67 88,82 711,24
I8 viso (dienos davinio):| 32,69 26,67 88,82 711,24
Treciadienis
Pietis
Patickalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
> | verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T_NAUJA | 180 | 1040 [ 12,79 3626 351,63
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/80/T 80 0,76 4,63 7,46 69,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 1642 | 27,54 87,46 703,53
I§ viso (dienos davinio):| 16,42 27,54 87,46 703,53
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai E"e.rgme
> > > | verté, kcal
_ g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kreminé vi§tiena su morkonis ir zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T_NAUJA 80 14,03 | 1391 2,73 197,18
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23,43
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,41
Raudongtizio kopuisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/90/T 90 1,11 4,61 23,07 0,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 25,52 27,79 97,13 612,93
I§ viso (dienos davinio):| 25,52 27,79 97,13 612,93
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rgme
’ ’ > | verte, kcal
g g g
Trinta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (lasigos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T NAUJA 80 1585 | 1547 12,40 257,06
Grietinés (30%) padazas PAD-63/20/T 20 0,38 3,84 0,94 40,10
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175,31
Darzoviy salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai,
" . . . .. SAL-2/90/T 90 0,80 2,43 3,34 33,18
§v.pomidorai, paprika) (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 2618 | 27,02 101,38 745,52
I8 viso (dienos davinio):| 26,18 27,02 101,38 745,52

11 mety ir veresniy
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11 mety ir vyresniy

4-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
) o . Patiekalo maistiné verté, g Bnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
_ g g g
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA | 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T NAUJA | 80 1529 | 11,31 13,23 216,91
Bulviy ko§é (tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 77,31
Virty burokéliy salotos su raugintais kopilstais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/80/T_NAUJA 80 1,15 6,53 21,82 130,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 23,11 27,67 88,62 674,19
I8 viso (dienos davinio):[ 23,11 27,67 88,62 674,19
Antradienis
Pietiis
) o ) Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
_ g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA | 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskeés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T_NAUJA| 180 | 26,04 | 13,13 41,10 396,06
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 32,33 26,41 89,91 731,90
I§ viso (dienos davinio):| 32,33 26,41 89,91 731,90
Treciadienis
Pietiis
) o ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos gulia§as su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T NAUJA | 80 16,37 | 21,61 12,08 290,81
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 30 2,17 0,04 21,82 128,49
Svieziy kopiisty salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-257/30/T 80 1,17 7,94 7,06 102,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 25,01 35,20 88,70 788,38
I§ viso (dienos davinio):[ 25,01 35,20 88,70 788,38
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene%rglne
4 > > | verté, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180 | 5,06 6,19 44,97 301,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 17,21 17,18 100,56 651,48
I§ viso (dienos davinio):[ 17,21 17,18 100,56 651,48
Penktadienis
Pietiis
) o ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verte, keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 | 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti varskeciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 | 29,79 | 19,33 21,42 378,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:[ 36,71 28,06 77,07 713,55
I§ viso (dienos davinio):| 36,71 28,06 77,07 713,55
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2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
) o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA | 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/80/T_NAUJA | 80 13,53 | 16,44 6,01 224,72
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 21,47 24,80 70,73 590,80
IS viso (dienos davinio):[ 21,47 24,80 70,73 590,80
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enefgme
4 4 > | verté, kcal
g g g
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 | 16,41 18,02 56,88 448,57
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 23,66 26,58 123,05 819,94
I§ viso (dienos davinio):[ 23,66 26,58 123,05 819,94
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enefgme
4 4 > | verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 30 13,18 | 13,86 2,58 180,82
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Kopisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 22,82 26,16 119,67 783,45
1§ viso (dienos davinio):| 22,82 26,16 119,67 783,45
Ketvirtadienis
Pietiis
) o ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verte, keal
g g g
Kaimi$ka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido makaronai su tro§kintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180 | 8,34 14,62 45,12 351,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 16,33 23,13 95,37 650,75
I§ viso (dienos davinio):| 16,33 23,13 95,37 650,75
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai Enc%rglne
4 > > | verté, kcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA | 150 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti kukuriiziniai var§kéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 | 26,92 | 1541 39,75 411,17
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:[ 34,41 29,65 89,09 764,58
I§ viso (dienos davinio):| 34,41 29,65 89,09 764,58
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11 mety ir vyresniy

4-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
) o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA | 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukulaiciai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/80/T_NAUJA | 80 11,41 16,44 10,59 238,23
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Peklnq lfopustq, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-66/S0/T %0 073 3,96 299 4541
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 19,49 28,57 69,50 609,13
I8 viso (dienos davinio):[ 19,49 28,57 69,50 609,13
Antradienis
Pietiis
) o ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griiddo miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 | 1728 | 1544 50,59 410,50
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 24,04 27,42 105,65 765,72
IS viso (dienos davinio):( 24,04 27,42 105,65 765,72
Treciadienis
Pietiis
) o ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T NAUJA | 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/120/T_ NAUJA| 120 | 9,14 19,20 4420 328,42
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/120/T 120 | 225 0,12 20,59 90,98
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 [ 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 19,23 33,47 109,74 737,72
I§ viso (dienos davinio):| 19,23 33,47 109,74 737,72
Ketvirtadienis
Pietiis
) o ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verte, keal
_ g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA | 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 | 11,00 6,55 80,68 364,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 | 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 18,96 28,26 124,26 754,23
IS viso (dienos davinio):[ 18,96 28,26 124,26 754,23
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai Enc%rglne
4 > > | verté, kcal
g g g
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai var§kés blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 | 20,09 | 19,81 61,28 497,50
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:[ 26,40 26,56 116,57 802,40
IS viso (dienos davinio):[ 26,40 26,56 116,57 802,40
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