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Pieta 11.00-12.25 val.

; : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ene H S IBeiga, g : - - > =
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m, 6-10'm, 6-10 m, 6-10 m.
DarZoviy sriuba(kopiistai, Ziediniai kopistai, brokoliai,
Zirneliai, paprikos) (tausojantis) (augalinis) 81010 o Lt L6 i *
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 7.9 34,9 291
Grietiné 30 % 20 0,5 6,0 0,6 58
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 41
Kefyras 2,5 % 150 5.1 38 7.4 84
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 29,6 20,0 79,0 614
I3 viso (dienos davinio): 29,6 20,0 79,0 614
1 savaité — Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekal dini I¥eiga, g keal i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g s
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2,2 12,5 82
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir P00S 50/150 20.4 15.8 198 303
omidorais (tausojantis) £ ¥ ’
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi e » Ll o 3 Ak
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 25/25 0,6 0,1 1,9 10
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
I§ viso: 27,3 22,3 61,3 555
I8 viso (dienos davinio): 27,3 22,3 61,3 555
1 savaité — Tregiadienis
E Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. o5 Rp. ISeiga, g i 9 i . e keal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ca
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
DarZoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy, papriky)
sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) 8¢023 130 32 1.6 1o i
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 5,6 14,4 169
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 31,4 152
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus u¥pilu S001 60 0,8 2,4 37 40
§vie2iq darzoviy rinkinukas (dviejy rasiy darzovés) D006 20/20 04 0,1 2.1 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Natiiralus jogurtas 2,5 % 150 5,0 3,8 6,3 79
IS viso: 28,4 14,7 79,4 564
I8 viso (dienos davinio): 28,4 14,7 79,4 564
1 savaité - Ketvirtadienis
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; ini Rp. | [Ieiga,g . a - = verté, keal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 4
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bar§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 13 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 120/60 25.3 10,1 35,7 335
Pekino kop'ustu salotos su pgnpdo_ra:s, paprikomis, agurkais ir 5033 90 1,0 59 32 70
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 29,3 18,0 71,8 566
I8 viso (dienos davinio): 29,3 18,0 71,8 566
1 savaité - Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iieiga, g - verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g s KR
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
LegSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 80 12,9 11,1 53 172
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr012 120 29 0,7 29,8 141
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60 0,6 3,1 5,6 33
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy riiy darzoves) D006 20/20 0,8 0,1 1,9 12
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 100 0,0 0,0 0,1 1
IS viso: 25,6 16,4 86,0 594
I8 viso (dienos davinio): 256 16.4 REN S0A




Pietiis 11.00- 12.25 val.

i

. Hofe & e - \ Patiekalo maistiné verté, g E iné
Klaipédos vostamieseio f | poc ini Rp. | Keiga, g ; abalat i i vy
1 i 30 / | Patiekalo pavadinimas Nr baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
progimnazijos direktore /7 | 6-10 m, 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Irina Na rkeVi dieng Svieiil,(}nopl’x\;td sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 13 15 8,5 53
¢ Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Y Var§ké_s apkepas (tausojantis) P007 200 22,8 16,3 26,4 344
§vie2iq darZoviy rinkinukas (dviejy rasiy darZovés) D006 50/50 2,0 0,3 7.2 40
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 100 0,0 0,0 0,1 1
1§ viso: 28,6 18,9 68,4 558
IS viso (di davinio): 28,6 18,9 68,4 558
2 savaité — Antradienis
Reica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 82, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,4 23 11,0 70
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 47/23 155 8.8 5.4 163
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr012 120 3,9 0,7 29,8 141
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S005 60 0,8 32 3,7 46
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy rusiy darZovés) D006 20/20 0,4 0,1 1,3 ki
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas avietémi G009 100 0,1 0,0 0,6 3
I8 viso: 24,5 15,8 78,0 552
I8 viso (di davinio): 24,5 15,8 78,0 552
2 savaité — Treéiadienis
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m,
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 23 17,1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 47/33 18,4 18,3 1,3 243
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 120 7,4 1,5 40,3 204
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 40 0,5 0,1 13 8
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy riiy darZoveés) D006 30/30 0,7 0,2 4,6 23
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40
Stalo vanduo paskanintas kriaudémi. G009 100 0,0 0,0 0,7 3
I8 viso: 29,5 22,7 74,4 619
I3 viso (dienos davinio): 29,5 22,7 74,4 619
2 savaité — Ketvirtadienis
R Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng. g3, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
: 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zimiy sriuba su morkomis, svogiinais ir petrazolémis
(tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 23 17,4 111
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 5.3 25
Bulviy plokstainis su viitiena D010 138/37 17.5 4,4 29,5 228
Grietiné 30 % 20 0,5 6,0 0,6 58
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy rigiy darZovés) D000 55/55 1,1 0,4 4,5 25
Kefyras 2,5 % 140 48 3,5 6.9 78
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 29,9 17,0 74,5 571
I3 viso (dienos davinio): 29,9 17,0 74,5 571
2 savaité — Penktadienis
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 21 7,6 56
Viso griiddo ruginé duona 30 2 0,4 15,8 i
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 7006 80/10/10 18,2 2.5 1.5 102
Virtos grikiy kruopos su sviestu 82% (tausojantis) Gr013.1 115/5 5,1 59 278 185
Svieziy agurky salotos su krapais So11 110 0.9 37 2,5 o3
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 100 0,4 0,0 0,4 3
I8 viso: 28,4 17,1 66,0 531
I3 viso (dienos davinio): 28,4 17,1 66,0 531
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Pietiis

11.00-12.25 val.

Patiekalo maistiné verté, g 5
chs i =k I¥eiga, g bal . Energiné
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a tzm“v riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
[ / /i 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 13 1.5 7,9 50
Grietiné 30 %~ 15 0,4 45 0,5 44
*(Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
~AvinZirniy ir vistienos trodkinys su pomidorais ir kepintomis
rieskoninémis darzovémis (tausojantis) i 64i0ne e 98 MR s
Virtos grikiy kuopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 80 34 0,8 18,5 95
Svieziy darfoviy rinkinukas (dviejy ri§iy darzovés) D006 60/60 24 0,4 8,6 47
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 3
IS viso: 28,1 17,4 71,6 555
I8 viso (dienos davinio): 28,1 17,4 71,6 555
3 savaité — Antradienis
R Hheiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N': ¢ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m,
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 1,4 14,0 80
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
i¢iy blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 120/40 14,1 13,9 28,0 293
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
ﬁvxzzulu darZoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus 5007 50 0,5 27 28 37
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy risiy darZovés) D006 20/20 0,4 0,1 2,6 13
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
IS viso: 21,0 19,3 75,3 559
I3 viso (dienos davinio): 21,0 19,3 75,3 559
3 savaité — Tregiadienis
Keiga Patiekal istiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B & baltymai, g riebalai, g angliavand i, g verté, kcal
6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 23 17,4 99
Orkaitéje keptos paukitienos §1 1és (tausojantis) P025 80 19,3 11,7 0,3 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 150 4,9 0,9 37,2 176
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi S012 50 0,8 3,6 21 44
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy riisiy darZovés) D006 30/30 1,2 0,2 13 21
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
I8 viso: 28,7 19,1 72,0 574
I8 viso (dienos davinio): 28,7 19,1 72,0 574
3 savaité — Ketvirtadienis
ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8%, & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5,2 44
Viso griido ruginé duona 30 2:1 0,4 15,8 75
Svieziy kopisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais
(tausojantis) K007 100/45/15 15,4 45 18,8 178
Bulviy koS¢ su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 150 34 4.4 25,3 154
évieiiq darZoviy rinkinukas (dviejy rusiy daroveés) D006 65/65 1,2 0,3 4,2 24
Kefyras 2,5 % 150 5,1 38 7,4 84
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
I8 viso: 28,7 15,8 87,0 605
IS viso (dienos davinio): 28,7 15,8 87,0 605
3 savaité — Penktadienis
y Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 : ISeiga, g : : : s = & heal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kea
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta.mo!'ku sriuba? su svogiinais ir saliery Saknimi Sr033 150 13 54 10,9 97
tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 1.1 0,2 7,9 38
Orkaitéje kepti lasisy (arba kitos riebios Zuvies) - jiiriniy 159
lydeky filé kotletai (tausojantis) 2015 | 3885 boh i e
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 314 152
DarZoviy salotos su saldZigja paprika S010 60 0,7 X7 4,6 55
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 20/20 0,7 0,1 1,6 10
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
I8 viso: 235 18,6 75,0 562
IS viso (dienos davinio): 23,5 18,6 75,0 562




