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Pusrytiai
st : Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga (g) | baltymal, |riebalal, |angliavan-| verts,
g g deniai,g | keal
Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus omletas
_— e e 4-22M 120/30 13,02 11,17 12,51 202,64
(tausojantis), Zalieji Zirneliai .
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 25/5 1,64 4,58 1,13 92,26
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 222
Vaisius 14-31/1d 1 vat, 1,62 0,18 21,06 92,34
I$ viso: 16,34 16,95 | 45,17 389,46
Pietis
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymal, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g denlal, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-7 150 3,54 4,15 15,43 113,20
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekeingje krosneléje keptas kalakutienos maltinukas
o 9-9/3 80 14,62 7,14 7,54 152,86
(tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su saldZiarlig&&iu |
. , 1-6sl 40/4 0,36 2,03 4,82 39,00 |
aliejaus uZpilu
Svieziy kopiisty salotos su citriny ir alyvuogiy aliejaus
; 1-1sl 40/4 0,56 2,01 2,93 32,03
uzpilu
Birts neslifuoti ilgagridZiai ryZiai skaninti alyvuogiy
ks 3-5/2d 150/4 2,80 4,40 28,56 165,04
aliejumi
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-8/6 200/2 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 23,35 22,51 | 68,39 569,47
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Konvekcmé.Je km§nelejc afpke'ptos vmq. b.ulwq skiltelés 42l 170 3.61 525 34,74 200,62
su kmyny séklomis (tausojantis) (augalinis)
Varske (9% neb.). su grietine (30% rieb.) paskaninta 131111 50 7,06 6,60 1,89 95,18
¢esnakais ir Zolelémis
Sviezi agurkélai * 2-24/1d 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
1§ viso: 15,60 15,75 | 44,95 383,90
86 [ 8 | 6 | 1983 ]

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Pasibaigus sezonui $vieZi agurkelai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.



Tvirtinu: Klajpedosuosta
I'savaité progimnazios direkiop
Antradienis [rina Narkeviciene

d Pusrytiai
et ’ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalal, |angliavan-| verts,
g g denial, g keal

: g : ; s -
Tir$ta 'kulturuzu kruopy ko3¢ skaninta sviestu (82% rieb.) 3413 200/3 5,48 4,89 30,82 189,22
(tausojantis)

. : iy . .
e, reine (30% e cukeu, vaniinis cokray | 1641 | 65| 838 | 684 | 42 | 11207
Nesaldinta vaisiné arbata 15-412 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I$ viso: 1548 | 11,91 56,15 393,75
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)|baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g denial,g | keal
Pomidoriné sriuba su ne$lifuotais ryZiais (augalinis) 2-9sr 150 0,99 3.21 9,25 69,85
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36

Troskinta kiauliena su darZoviy (morkos, svogiinai)

g 16,97 , : 9.2

Pekino kopiisty ir $vieZiy pomidory salotos skanintos

saldziarfigd€iu alyvuogiy aliejaus uZpilu 2513 iz 0,44 i i 5,87

Virty burokéliy ir pory salotos skanintos citriny ir

bk . 1-11sl 40/4 0,69 2,05 4,36 38,61
alyvuogiy aligjaus uZpilu

Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/1Md | 12072 | 3,30 2,45 | 21,30 | 120,45
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2 | 200/3 0,03 0,00 0,35 1,54
1$ viso: 2517 | 22,31 | 61,61 547,86
Vakariené
Patiekalo maistiné verts, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymal, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g denial, g keal
Mieliniai blyneliai su sélenomis, uogiené 5-3/1 120720 8,63 7,48 54,54 320,04
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
1$ viso: 13,28 11,38 61,74 402,54
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) o8 1 46 1" 180 | 1944 |




Tvirtingsiaipedos pastamiesé]

. Savahé:pmgirima;'éjs?dirfxa
Irina Narkeviciene

Tretiadienis -
; Pusrydiai
e - |__Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| vert,
; g g denial, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 40/150| 7,81 5,06 41,20 241,58
PléSoma siirio dedrelé (40% rieb.) 14-8/5 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Vaisius 14-31/1d| | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
18 viso: 14,77 9,40 | 62,33 393,00
Pietis
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymal, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g denial, g kecal
DarZoviy (bulvés, kopistai, morkos) sriuba su Zaliais
o s " 2-12 150 1,38 4,07 8,83 77,51
Zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Apkepti varskédiai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 130120 | 20,72 14,71 46,52 | 401,35
Svieziy traskiy darZoviy rinkinukas (3 roSys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 20072 0,62 0,44 1,68 13,17
1$ viso: 25,57 19,70 | 72,25 567,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga (g)| baltymai, | riebalal, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
DarZoviy (bulvés, morkos, svogiinai) trodkinys su 120/50/
T o . oy 10-23/2 18,23 13,54 32,98 326,64
jautiena ir raudonosiomis pupelémis (tausojantis) 20
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 20,15 14,11 | 46,27 392,61
82 [ 60 | 88T 4880 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Apepti var§kediai su uogiene esant poreikiui gali biiti keigiami j tausojantj patiekalg j virtus varkeétius su grietine

(techn. kort. Nr. 6-3/3).

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezonidkuma.




Tvirtinu;. Kaipedos uostamiescio
I savaite £ Progininazijos direktor

o o Lrine Narkeviciené
Ketvirtadienis -;‘i ene ¥
Ny Pusry¢iai
- Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g | deniai,g | keal
Tirsta nedlifuoty ryZiy kruopy kosé paskaninta sviestu
: . : gt L] 9; s 5
(82% rieb.) (tausojantis) 3-5/5 200/3 5,91 5,16 39,00 226,0
Svieziy traskiy darZoviy rinkinukas (3 riidys) * 2-80/1Md| 50 0,99 0,06 3,51 18,52
e X ot : e :
V:ir§kes stiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 14722 | 201525 5.94 7.20 14,05 144,76
grido batonas
Nesaldinta juodoji arbata 15-8/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 12,84 | 12,42 | 56,56 389,33
Pietas
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, {angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietuvidki bar$¢iai su baltagliziais kopistais (augalinis) 2-2 150 1,00 3,06 7,44 61,35
Grieting (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekeingje krosneléje kepta vistiena (tausojantis) 9-7/2M 85 18,73 9,41 0,09 159,96
Konservuoti zalieji Zirneliai 2-61 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Svieziy morky ir kepinty sezamo sékly salotos skanintos
ma i syl ; 1-5sl 40/4 0,62 2,57 5,00 45,64
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uZpilu
Bulviy ko3¢ su sviestu (82% rieb.) 4-1/1M 120/2 3,11 2,53 22,74 126,13
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1 | 200/2 0,02 0,01 0,16 0,80
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I$ viso: 28,53 20,62 | 71,92 | 587,40
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g denial, g | keal
Apkepti lietiniai su var$kés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné 120/60/
(30% rieb.) 5-5/2M 25 21,13 12,74 53,63 413,64
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
1$ viso: 21,17 12,77 | 53,73 414,46
Dienos maistiné (g) i energiné verté (kcal) .88 ] 481 182 | 1391 |

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biti keidiamos atsiZvelgiant j sezoni¥kumg.



2 iy \”* éi"z 13. <€*€’
Tvirtinuiaipsdos Uastamuestyy/
 savaijté progimnazijes di!%ks e/

Irind Narkevidie
Penktadx%ﬁx% LT
Pusry¢iai
Nt e Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (g) |baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g denial, g keal
Virti kietagridZiai makaronai su ciberZole ir fermentiniu
- * . . e 9: 3 )4
siiriu (45% rieb.) (tausojantis) 5-1/SM 150/15 13 9,14 33,66 253,43
Sviezi agurkélai * 2-24/1d | 40 0,28 | 0,00 1,12 5,60
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I$ viso: 13,95 13,17 | 53,88 389,85
Pietis |
‘ Patiekalo maistiné verts, g | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga (g)| baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Rigdtyniy sriuba su bulvémis ir kiaudinio skiltele
. 2 2 3
(aupalizis) 2-8sr 150/10 217 4,22 6,06 70,87
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje trodkinta jtiros lydekos filé su
5 2
morkomis ir brokoliais (tausojantis) &3 §030 1650 443 3,55 13150
Svieziy kopasty ir pomidory salotos su saldZiarlig§tiu
o ; 1-3sl 80/8 1,14 2,08 5,235 44,27
alyvuogiy aliejaus uZpilu
Biri perliniy kruopy ko3¢ su kepintomis darZzovémis
—_— 3-10/3d | 120/30 3,89 8,45 28,25 204,60
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-7212 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
1$ viso: 26,87 2235| 81,27 553,64
Vakariené¢
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (g)| baltymai, [riebalai, |angliavan-| verts,
' g | 4 denial, g | keal
Tirsta 'mic.ﬁniu kruopy kosé skaninta sviestu (82% rieb.) 3.9/1 220 7.05 6,15 34,47 221.45
(tausojantis)
Karstas sumustinis (virta de$ra a.r., fermentinis siiris 20/12/10/ :
4 1 170,49
(45% rieb.), pomidorai, batonas su sélenomis) 1 30 L S £ .
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso: 14,72 | 13,10 53,78 391,96
Dienos maisting (g) ir energiné verte (kcal) 86 ] 48 | 189 | 1390 |

* Pasibaigus sezonui $vieZi agurkélai keigiami j raugintus (marinuotus) agurkus.
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I'savaité 145, NogRegliene
Pnrmad:ems /
Pusrydiai
e ; : Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. | I8elga (g) | baltymai, | riebalal, |angliavan-| verte,
1.9 g denial, g | keal
Virta pieni$ka desrelé (a.r.), pomidory padaZas 10-211 60/30 6,05 9,41 8,58 143,17
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/3 100/3 2,15 3,38 17,75 112,38
Virty burokéliy ir rauginty agurky salotos su :
saldziarlig§¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu * 110 s 0,53 44 L SR
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt 1,62 0,18 21,06 92,34
I8 viso: 11,01 | 15,03 51,70 385,95
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymali, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)* . 2-4 150 0,73 4,05 6,42 65,04
Grieting (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptas natralus viStienos
s ’ sy 9-5/1 75 16,07 8,52 0,19 141,73
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svieziy morky salotos su kepintomis saulégrgZomis ir
saldZiartig8iu aliejaus uZpilu i a0/ 1,87 4,32 il it
Bulviy kodé su sviestu (82% rieb.) 4-1/1M 120/2 3,11 2,53 22,74 126,13
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2 | 200/3 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso: 24,56 22,78 | 57,14 531,81
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai,g | keal
Kvieéiy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 5072001 10,15 | 6,65 52,10 308,85
PléSoma siirio desrelé (40% rieb.) 14-8/5 20 5,34 4,16 0,07 59,08
1$ viso: 15,49 10,814 5211 367,93
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [+ 8% 49 161 | 1286

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keitiami j burokéeliy salotas su SvieZiais

agurkais (techn. kort. Nr.1-9sl).

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j $vieziy kopusty sriuba (techn. kort. Nr.2-3)




Klaipedds wostamies

g DrOSimARZHOS direk
Tvirtingt 2= TIACI08 Aiie
. Irina Narkevidie
Antradieniss /- 1o

Pusrytiai
Wy e Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymal, [riebalai, |angliavan-| verts,
g g denial, g | keal
TirSta .awz.mu; dribsniy ko$é su dZiovintais abrikosais 274 | 20016 637 5,81 3146 | 203,56
(tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Vaniliniai tra8kuciai (baronkélés) 14-78/1 25 2,38 1,83 18,33 99,23
1$ viso: 13,40 | 11,54 56,99 385,29
Pietas
Patiekalo malstiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g denial,g | kcal
Pievagrybiy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-15 150 1,96 3,37 9,73 77,07
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Virti var§kés (9% rieb.) kukuliai, grietiné (30% rieb.)
(tausojantis) 8-2/1 150/25 18,35 16,88 41,52 391,39
Svieziy traskiy dar¥oviy rinkinukas (3 radys) * 2-680/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1 | 20072 0,02 0,01 0,16 0,80
I$ viso: 24,46 21,12 | 7549 589,08
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g) | baltymal, [riebalai, |angliavan-| verté,
g g denial, g keal
Konvékeingje krosneléje keptas natiralus omletas
s e g T 4-22M | 120/30 | 13,02 1L17 12,51 202,64
(tausojantis), Zalieji Zirneliai
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 | 25/5 1,64 4,58 11,13 92,26
Vaisius 14-31/1d| | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 16,28 16,93 | 44,70 387,24
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) o F 41T 477 | 1962 ]

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biti keitiamos atsiZvelgiant  sezoniskumg.



Tvirtidggipecos vostamiesg
11 savaif@Zimnazijos direk;

Tretiatidhls o7 kevitie e |
, Pusrydiai
S Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Konvekeingje krosneléje keptas morky pudingas su 170(100/
- 1441 | 9,33 43,75 316,57
varSke (9% rieb.) (tausojantis), uogien¢ il 60)/25 .
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M | 150/50 1,55 1,30 2,40 27,50
18 viso: 15,96 10,63 | 46,15 344,07
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I$eiga (g)| baltymal, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g denial, g keal
Ankstiniy darzoviy (baltosios pupelés, Zirniai) sriuba
(augalinis) 2-10sr 150 4,70 3,23 16,60 114,21
Grieting (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Tro3kinta jautiena su brokoliais ir morkomis grietinélés
(10% rieb.) padae (tsusojantis) 10-2/1a | 50/50 15,88 10,33 5,87 179,91
Virty burokeliy skiltelés skanintos alyvuogiy aliejaus ir
i ; 2-2511 40/4 0,65 2,04 4,39 38,56
citriny uzpily
SvieZiy kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu uZpilu 1-2sl 40/10 0,98 0,43 2,47 17,64
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/3d 15072 4,18 2,57 26,98 147,77
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 28,50 21,57 | 69,85 | 587,42
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga (g) | baltymal, |riebalai, |angliavan-| verté,
g g denial, g | keal
Pilno griido bandelé (duonelé) su sultingu vistienos
paplotéliu (tausojantis), trakiomis darZovémis ir 9-10.1 50/5%40 14,98 14,84 31,78 322,33
fermentiniu stiriu (45% rieb.)
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 14-31/1d | | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I$ viso: 16,60 15,02 | 52,84 414,67
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) i8] 47 1169 | 1046 |
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1 savaitaProgin mnanjos direkios
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Ketwtad%m ,

e Pusrydiai
i Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. _Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (g) | baltymal, |riebalai, |angliavan-| verte,
j g g denial,g | keal
Tirsta many kruopy kosé su uogiene (tausojantis) 3-8/2 200725 123 4,53 48,69 264,38
Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),
. . 14-8/1 15/5/25 595 8,26 13,91 153,72
batonas su sélenomis
Nesaldinta juodoji arbata 15-8/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 13,18 12,79 62,60 418,10
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymal, | riebalal, {angliavan-| verts,
g g denial, g kcal
Raudonuyjy lesiy sriuba su morkomis (augalinis) 2-14sr 150 3,24 3,26 8,28 75,39
Konvekcingje krosneléje keptas kiaulienos maltinukas su
= 7 £ 3 ¥
virty kisuliniy jdaru (tausojantis) 10-13/1M |90 (70/20) | 17,05 10,01 6,01 178,00
Svieziy morky ir Ziediniy kopiisty salotos su
i / 2
saldziarGig§tiu alyvuogiy aliejaus uZpilu 1-8sl 4066 W 3,03 4 46,94
Sviezi agurkélai * 2-24/1d 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Birls neslifuoti ilgagridZiai ryZiai skaninti alyvuogiy
bt 3-5/2 120 2,24 2,32 22,85 121,23
aliejumi
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6 200/2 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt, 1,62 0,18 21,06 92,34
1$ viso: 26,21 19,18 | 72,60 563,48
Vakarien¢
| Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (g) | baltymali, |riebalal, [angliavan-| verts,
g g denial, g keal
M.xcl.mfax (su pn.lno griido miltais) blyneliai su obuoliais, 5.7/1 120125 9.69 14,01 46,03 | 34897
grietiné (30% rieb.)
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M | 150/50 1,55 1,30 2,40 27,50
1 viso: 11,24 | 15,31 | 48,43 376,47
Dienos maistiné (g) i energiné verté (kcal) [ 81 47 184 | 1358 |

* Pasibaigus sezonui $vie2i agurkélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.




Tvirtintpaipedos uosiniesti
1 savaif§cgimnazijosdipekt

\' S g K
Penkta(}féiﬁf’s‘ ?f?ff&'iﬁéen )‘

Pusrydiai
e R o Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, [riebalal, |angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Tirsta penkiy griidy dribsniy ko3é skaninta
oo g . - . 3-716 20074 8,76 5,23 33,49 216,11
dZiovintintomis spanguolémis (tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
Vaisius 14-31/1d | | vt 1,62 0,18 21,06 92,34
1$ viso: 16,58 10,41 63,75 415,05
Pietus
: Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g denial, g keal
Darzoviy (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai) sriuba su
Ziediniais kopistais (augalinis) 13 150 1,49 5,06 9,65 90,17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas tilapijos filé kepsnys su
kiauginio plutele (tausojantis) Git % S i A M
Pekininiy kopiisty ir $vieziy agurky salotos su
. 0/8 X 4,17 4, 9,19
saldZiarigs¢iu alyvuogiy aligjaus uZpilu 142 ? e e )
Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-1/1M 120/2 3,11 2,53 22,74 126,13
Pilno grido ruginé duona 14-7212 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 20072 0,02 0,01 0,19 0,89
I$ viso: 26,00 23,62 | 59,86 555,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Goad " ¥ e y " 150
Konvekcingje krosneléje apkepti virty bulviy paploteliai | 0 0 | (12030)| 12,07 | 1493 | 4345 | 35643
su vidtienos jdaru (tausojanti), grietine (30% rieb.) 5
Svieziy traskiy darZoviy rinkinukas (3 rusys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pomidory sultys 15-20/1 150 1,05 0,75 4,05 27,15
1§ viso: 14,50 15,78 | 53,86 415,44
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Lo 8T 50 ] 177 ] 1386 l

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg.
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Tvirtinu: | -1 (2 AW
Klaipédos uostamieséio
111 savgigdgimnazijos direktorg’

Pirmadiemis Narkevi¢iené
7 Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (g) | baitymai, |riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Virti kiaudiniai (tausojantis), konservuoti Zalieji Zirneliai 7-3/2 | 2vnt/30 | 11,31 9,42 5,30 151,22
Pilno grido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 5077 3,26 6,69 22,23 162,14
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2.22
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt, 1,62 0,18 21,06 92,34
1S viso: 16,25 16,31 49,06 407,92
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymali, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g denial,g | keal
DarZoviy (3aldyty darZoviy mi¥inys, kopiistai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba (augalinis) 9 L 147 e A 859
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptas jautienos maltinukas
(tausojantis) 10-12/1 70 11,26 6,78 5,88 129,59
Trinty morky padazas 13-12/1 35 1,05 2,50 3,48 40,59
Virty burokéliy ir pory salotos skanintos citriny ir
o i 1-11sl 40/4 0,69 2,05 4,36 38,61
alyvuogiy aligjaus uZpilu
Rauginti kopiistai skaninti alyvuogiy aliejumi ir
" 1-4sl 40/4 0,34 4,00 2.25 46,39
spanguolémis
Virti grikiai 3-1/1M 100 2,86 1,39 18,46 97,79
Pilno griido ruginé duona 14-7212 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1 20072 0,02 0,01 0,16 0,80
I$ viso: 20,44 23,04 | 60,49 531,08
Vakariené
Vakarien¢ | Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 15.30 - | baltymali, |riebalai, |angliavan-| verté,
16.00 val. g g denial, g keal
Virti var$kés (9 % rieb.) ir bulviy kukulaitiai 160
o—— 8-6/1 (90/70) 18,56 10,25 37,68 317,20
Vanilinis pieno (2,5% rieb.) padaZas 13-8/2 35 1,40 5,06 4,19 67,90
Svieziy traskiy darZoviy rinkinukas (3 riSys) * 2-60/1Md 50 0,99 0,06 3,51 18,52
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 20,95 15,37 | 45,38 403,64
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) st [ 8% | 168 ] 1343 "]

* Rauginti kopustai skaninti alyvuogiy aliejumi ir spanguolémis ne sezono metu keitiami j SvieZiy kopusty salotas

(techn. kort. Nr.2-1/2 M.).
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Tvirtipu; o Wik

1;>éd;:s nostamiéséia,

I SaV g mnazies direkior
Antr aq}?ﬁiﬁxa rl;eviéiené
Y Pusrytiai
w" " ; Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18elga (g)| baltymal, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I:rita‘mle'ilmq kruopy kosé skaninta sviestu (82% rieb.) 3.9/1 220 7,05 6,15 34,47 221,45
(tausojantis)
Trintas varskés desertas (varske (9% rieb.), pienas (2,5%
rieb.), grietiné (30% rieb.), cukrus, vanilinis cukrus) b 63 838 S o Bl
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M | 150/50 1,55 1,30 2,40 27,50
I$ viso: 16,98 14,29 41,14 361,12
Pietus
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymal, | riebalai, |angliavan-| verts,
] g denial, g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) * 2-1sr 150 11 4,07 9,33 78,35
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 § 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekeinéje krosneléje keptas natdralus vistienos filé
; e 9-5/4 75 18,60 2,60 0,19 98,53
kepsnelis (tausojantis)*
Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su saldZiartig§¢iu
oy " 1-13sl 40/4 0,45 2,08 2,27 29,58
alyvuogiy aliejaus uZpilu
Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-61 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-112M 120/3 2,99 3,34 21,57 128,32
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su apelsinais 15-1372 | 200/3 0,03 0,00 0,35 1,54
Vaisius 14-3111d | | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
1§ viso: 29,51 15,51 | 79,06 573,82
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymal, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g denial, g keal
Konvekcingje krosneléje apkepta tortilija su pievagrybiy,
pomidory ir fermentinio siirio (45% rieb.) jdaru 5-6/1 407100 10,48 14,32 36,74 317,71
(tausojantis)
SvieZi agurkélai * 2-24/1d 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Raugintos pasiikos (0,7 % rieb.) 14-48/1 150 5,25 1,05 6,60 56,85
I$ viso: 16,01 15,37 | 44,46 380,16
68 ] 48 1 160 - | 1996 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal)

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati keitiama j Saltibar$¥ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 2-16 B-4,12 g; R-4,84

g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

* Pasibaigus sezonui $vieZi agurkélai keitiami j raugintus (marinuotus) agurkus.
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Tvirtinddipédos uostamiesio
111 savaieogimnazijos direktg
Trediadigig Nerkevidient /

Pusrydiai
S Patiekalo maistin verte, g | Energine
Patigkalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymal, | riebalai, |angliavan-| verté,
‘ g g denlal, g | keal
o , : T ve
X:f;& (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine (30% 16-2/1M | 8030125 | 1423 | 1473 8,46 223.29
Batonas su sélenomis 14-70/1 35 3,08 0,53 18,94 | 92,79
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I$ viso: 18,93 15,44 | 48,46 | 408,44
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir pomidorais
i 2-3 150 1,08 5,07 .13 80,88
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Tro$kinta kalakutiena su darzovémis (morkos, svogiinai,
Salinjl Emelis) ir grictindle (10 Bk asciaatiey | o0 || (0990 1 1612 | 36 1 280 | BRS
Sviezi agurkélai * 2-24/1d | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Svieziy morky ir kepinty sezamo sékly salotos skanintos
e S . 1-5sl 40/4 0,62 2517 5,00 45,64
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uZpilu
Biriis neslifuoti ilgagriidZiai ryZiai skaninti alyvuogiy
N 3-5/2 120 2,24 2,32 22,85 121,23
aliejumi
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 1772 87,96
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6 20072 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 23,09 23,08 | 6047 | 542,02
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g denial, g keal
Virti kietagriidZiy kvie&iy makaronai su darZoviy
e s o 10-3/1 | 160/45 14,64 11,72 36,05 308,29
(morkos, svoglnai) ir kiaulienos padazu (tausojantis)
Svieziy tradkiy darzoviy rinkinukas (3 rigys) * 2-680/1Md 50 0,99 0,06 3,51 18,52
Pomidory sultys 15-20/1 150 1,05 0,75 4,05 27,15
1§ viso: 16,68 12,53 | 43,61 353,96
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) | &9 51 183 | 1304 |

* Pasibaigus sezonui $viezi agurkélai keitiami j raugintus (marinuotus) agurkus.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti keitiamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
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TV s o)
T savaltei mpazfjos direkp
Ketvirtadiepisarkesitiené.

Pusrytial
SN Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18elga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g | kcal
Virta pienidka deSrelé (a.r.), pomidory padaZas 10-2/1 60/30 6,05 9,41 8,58 143,17
Pekininiy kopiisty ir $vie2iy agurky salotos su
saldZiarfig§¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu 1-12¢l 80/8 092 417 450 39,19
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 14-311d | 1 vnt 1,62 0,18 21,06 92,34
1§ viso: 11,15 14,62 | 51,86 382,66
Pietus
: Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 2-11 150 1,21 7,09 10,99 112,54
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9% rieb.)
. _ v 6-4/4 150/25 18,56 10,41 41,97 335,78
pudingas, uogiené (tausojantis)
Svieziy traskiy darZoviy rinkinukas (3 riys) * 2-80/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 200/2 0,62 0,44 1,68 13,17
1§ viso: 23,24 20,82 | 70,11 560,69
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymali, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Kepti sklindZiai su obuoliais ir sélenomis, trintos uogos 5-4/1M 120720 7,43 10,95 37,01 276,24
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I$ viso: 12,08 | 14,85| 4421 | 358,74
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) P46 1 80 | 168 | W& |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoves gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg.
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dos postamiestio)

Tvirting 7

ogimnazijos direkt
Il Sava%é—may.\’a rhesiligne
Penktadienis -
D Pusry¢iai
e o |_Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) |baltymai, |riebalai, |angliavan-| verts,

g g denial, g | keal

Tirdta aviZiniy dribsniy koé skaninta sviestu (82% rieb.)

. ik 3-7/5M 20073 7,14 6,53 28,59 201,72
(tausojantis)

Fermentinis stris (45% rieb.), $vieZias agurkélis, sviestas

(82% rieb.), pilno grido ruginé duona 14-812 |20/15/5/25] 6,69 9,62 11,99 161,24

Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
18 viso: 13,83 16,15 40,58 362,98
Pietas
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1$eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verts,
g9 g | denial g keal
Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-8 150 3,41 3,20 14,02 98,53

Konvekcingje krosneléje keptas jaros lydekos ir morky

™ 2 3 49
maltinukas su sezamo sékly plutele (tausojantis) bakini 1 t1.74 Hat B e

Virty burokéliy ir rauginty agurky salotos su

saldZiarGgitiu alyvuogiy aliejaus uzpilu * 1 S0 0,65 3,05 4.67 o

Svieziy kopiisty salotos su citriny ir alyvuogiy aliejaus

: 1-1sl 40/4 0,56 2,01 2,93 32,03
uzpilu

Biri perliniy kruopy ko$é su kepintomis darZovémis

- 3-10/3 85/15 2,56 3,30 18,65 114,53
(morkos, svogiinai)

Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98

Stalo vanduo su citrina 15-9/3 20072 0,02 0,01 0,19 0,89

Vaisius 14-31/1d | | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
18 viso: e W} 21,85 24,23 | 84,09 | 665,77

Vakariené¢

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g)| baltymai, |riebalai, |angliavan-| verts,

g g denial, g keal

Virti var$kédiai (9% rieb.), grietiné (30% rieb.)

Pl 6-3/3 150/30 19,65 16,48 46,21 411,75
(tausojantis)

Nesaldinta juodoji arbata 15-8/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,65 16,48 | 46,21 411,75
Dienos maistineé (g) ir energiné verte (kcal) 88 | 67 .1 11 | 3843 |

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keiiami j burokeliy salotas su SvieZiais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/1M).
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