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MOKINIY FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMO ANALIZE ATLIKTA REMIANTIS PROGIMNAZIJOS KUNO KULTUROS PAMOKUY ATLIKTA
TAM TIKRUY FIZINIY UZDUOCIY ATLIKIMO REZULTATAIS.

MOKINIY FIZIN] TESTAVIMA ATLIKO :
PRADINIY KLASIY MOKINIY- KLASES MOKYTOJAS;
5-8 KLASIY MOKINIY- KUNO KULTUROS MOKYTOJAL.

PRADINIY KLASIY MOKINIAMS REIKEJO ATLIKTI 4 PRATIMUS, 5-8 KLASIYU MOKINIAMS 6 PRATIMUS.
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PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO
PAJEGUMO TESTU ANALIZE



Suolio i§ vietos j toli (koju raumeny jégai nustatyti). testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m.
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B SVEIKATAI PALANKUS FP ZONA = TOBULEJIMO ZONA HSVEIKATOS RIZIKOS ZONA
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Teniso kamuoliuko metimo (ranky raumeny jégai nustatyti) testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m.
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Presentation nar B SVEIKATAI PALANKUS FP ZONA  TOBULEJIMO ZONA ESVEIKATOS RIZIKOS ZONA



10 x 5 m bégimo Saudykle (greitumui, vikrumui nustatyti) testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m.
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»,0 minuciuy bégimas* (Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti) . testo
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m.
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Suolio i§ vietos i tolji (koju raumenuy jégai nustatyti). testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m.
/ mergaiciu/
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B SVEIKATAI PALANKUS FP ZONA = TOBULEJIMO ZONA HSVEIKATOS RIZIKOS ZONA
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Teniso kamuoliuko metimo (ranky raumeny jégai nustatyti) testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m.
/ mergaiciy/
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10 x 5 m bégimo Saudykle (greitumui, vikrumui nustatyti) testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m
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100

91 92
20 84 84
80
70
60
50
40
30
* 15 14
10 ? 6

| — ]

7 mety 8 mety 9 mety 10-11 mety

o

Prese B SVEIKATAI PALANKUS FP ZONA TOBULEJIMO ZONA HSVEIKATOS RIZIKOS ZONA



6 minuciy bégimo (Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti) testo
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m.
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Mokiniy fizinio pajégumo testavimo
duomenys rodo, kad dauguma atitinka
sveikatai palankios zonos rezultatus. Kiek
prastesni rezultatai berniuky 6 min
bégimo— didesnis skaicCius mokiniy yra
tobuléjimo zonos ribose.

Rizika mokiniy fizinio pajégumo
rezultatams jzvelgiu dél su amziumi
ilgéjancCio laiko praleidimo prie ekrany.
Mazéja laiko skirto fiziniam aktyvumui.
Manau, teigiamy rezultaty duoty didesnis
Seimos jsitraukimas | bendras fiziSkai
aktyvias veiklas.
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