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UOSTAMIESČIO PROGIMNAZIJOS
MOKINIŲ FIZINIO PAJĖGUMO TESTAVIMO ANALIZĖ 

/PRADINĖS KLASĖS/
2023 M.



MOKINIŲ FIZINIO PAJĖGUMO TESTAVIMO ANALIZĖ ATLIKTA REMIANTIS PROGIMNAZIJOS KŪNO KULTŪROS PAMOKŲ ATLIKTA 
TAM TIKRŲ FIZINIŲ UŽDUOČIŲ ATLIKIMO REZULTATAIS. 

MOKINIŲ FIZINĮ TESTAVIMĄ ATLIKO :
PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ- KLASĖS MOKYTOJAS;
5-8 KLASIŲ MOKINIŲ- KŪNO KULTŪROS MOKYTOJAI. 

PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIAMS REIKĖJO ATLIKTI 4 PRATIMUS, 5-8 KLASIŲ MOKINIAMS 6 PRATIMUS.



PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ FIZINIO 
PAJĖGUMO TESTŲ ANALIZĖ



Šuolio iš vietos į tolį  (kojų raumenų jėgai nustatyti). testo rezultatų 
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m. 
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Teniso kamuoliuko metimo (rankų raumenų jėgai nustatyti) testo rezultatų 
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m. 

/ berniukų/
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10 x 5 m bėgimo šaudykle (greitumui, vikrumui nustatyti) testo rezultatų 
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m. 

/ berniukų/
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„6 minučių bėgimas“ (širdies ir kraujagyslių sistemos pajėgumui nustatyti) . testo 
rezultatų pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m. 
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Presentation name 7

7 metų 8 metų 9 metų 10-11 metų
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

43,9

53,4

62

82,4

56,1

40

34

16,4

0

6,6
4

1,2

SVEIKATAI PALANKUS FP ZONA TOBULĖJIMO ZONA SVEIKATOS RIZIKOS ZONA



Šuolio iš vietos į tolį  (kojų raumenų jėgai nustatyti). testo rezultatų 
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m. 

/ mergaičių/
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Teniso kamuoliuko metimo (rankų raumenų jėgai nustatyti) testo rezultatų 
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m. 

/ mergaičių/
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10 x 5 m bėgimo šaudykle (greitumui, vikrumui nustatyti) testo rezultatų 
pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m

/ mergaičių/
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6 minučių bėgimo (širdies ir kraujagyslių sistemos pajėgumui nustatyti)  testo 
rezultatų pasiskirstymas pagal zonas 2023 m. m.

 /mergaičių/
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Mokini  fizinio paj gumo testavimo ų ė
duomenys rodo, kad dauguma atitinka 
sveikatai palankios zonos rezultatus. Kiek 
prastesni rezultatai berniuk  6 min ų
b gimo- didesnis skai ius mokini  yra ė č ų
tobul jimo zonos ribose. ė
Rizika mokini  fizinio paj gumo ų ė
rezultatams velgiu d l su am iumi įž ė ž
ilg jan io laiko praleidimo prie ekran . ė č ų
Ma ja laiko skirto fiziniam aktyvumui. žė
Manau, teigiam  rezultat  duot  didesnis ų ų ų
šeimos sitraukimas  bendras fiziškai į į
aktyvias veiklas. 
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipėda
Tel. (8 46) 234796
El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.lt
www.facebook.com/biuras
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