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W o s BEDANTES KUDIKIO BURNOS NUO KUDIKIO BURNYTES PRIEZIUROS IKI
ERTMES PRIEZIDRA: SAVARANKISKO RUPINIMOSI SRVO DANTIMIS

Amerikos odontology asociacija
rekomenduoja kddikio burnyte
valyti po kiekvieno maitinimo;

valoma bent du kartus per dieng
Svelniais judesiais;

pries valant kudikio burnyte reikia
kruopsciai nusiplauti rankas;

kudikio burnytei valyti naudojama
sterili servetelé, suvilgyta Siltu
geriamuoju vandeniy;

Slapia servetéle valomos virSutinio
ir apatinio zandikauliy dantenos,
Zzandy gleiving, lieZuvis.

TNKAMA
BURNOS ERTMES
PRIEZIURA -
SVEIKI DANTYS!

Zmogaus burnoje gyvena daugiau
kaip 700 skirtingy bakterijy rosiy.
Nulaizydami ant Zemés nukritusj kodikio
¢iulptuka, vaikui su savo seilémis

perduosime ir dalj bakterijy, kuriy jo
burnoje pries tai nebuvo.

Niekada nebuciuokite kadikio,
jei sergate aktyvia lipy puslelinés Forma!

dantukai pradedami valyti iSdygus
pirmajam dantukui;

valoma du kartus per dieng - ryte
vos atsikelus ir vakare;

vakare iSsivalius nieko nevalgoma,
geriamas tik vanduo;

iSsivalius dantis, danty pastos
likuciai iSspjaunami;

nepamirstama valyti liezuvio:
kodikiui su sterilia servetéle,
paauges vaikas liezuvj gali valyti
su liezuvio valikliu;

danty sitlas naudojamas atsiradus
tarpdanciams, paauges vaikas gali
naudoti ir tarpdanciy Sepetélius
didesniems tarpdanciams iSvalyti;

galima pasinaudoti nemokama i$
PSDF leSy kompensuojama vaiky
nuolatiniy krominiy danty dengimo
silantinémis medziagomis paslauga
krominiams dantims apsaugoti.



Amziaus
grupé

0-3 mety
vaikai

3-6 mety
vaikai

vyresni
nei 6 mety
vaikai

Kas valo dantis? Kiek ppm

Fluoridy turi
biti pastoje?

vaikui galima duoti  500-1000
danty Sepetélj be ppmF
pastos;

dantis su danty
pasta taisyklingai
iSvalo vienas i$ tévy

vaikas dantisvalyti  1000-1450
gali pats su tevy ppmF
priezidra;

iSsivalius dantukus

tévai patikrina ir, jei

reikia, iSvalo ten, kur

vaikas nepasiekia

vaikas dantis gali 1000-1450
valytis pats, ppm F
savikontrolei

galima naudoti

apnasas dazancias

tabletes

Danty pastos
kiekis ant danty
Sepetélio

tik suvilgomi
danty Sepetélio
Sereliy galiukai
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Zirnio dydzio
gabaliukas
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1-2cm
gabaliukas

1111}

TARPDANGI IR LIEZUVIO VALYMO SVARBA:

dantis turi penkis valomus pavirsius, du i$
jy yra tarpdanciuose;

nevalant tarpdanciy, rizikuojama, kad
eduonis pazeis ne vieng, o iSkart du
dantis;

liezuvio pavirsius yra puiki vieta maisto
likuciams ir bakterijoms kauptis, dalis Siy
bakterijy dalyvauja ir éduonies atsiradimo
procese;

kasdien nuo liezuvio nuvalomas bakterijy
ir maisto likuciy sluoksnis, taip
pagerinamas burnos kvapas, mazinama
eduonies atsiradimo rizika ir nuvalomi po
Sivo sluoksniu uzdengti skonio
receptoriai.

Kilus klausimy deél burnos
ertmeés prieziuros, kvieCiame
dalyvauti Klaipedos miesto
visuomenes sveikatos biuro

organizuojamuose burnos
ertmeés prieziuros renginiuose,
skirtuose jvairiy amziaus grupiy
vaikams ir jy téveliams.

Kontaktai
Tel. (8 46) 311971
El. p.info@sveikatosbiuras.It

Darbo laikas:
I-1V 8.00-17.00 val.
V 8.00-15.45 val.
Piet0s 12.00-12.45 val.

ATVIRAS SVEIKATOS UOSTAS

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Informacijos sklaida ropinasi Klaipedos
miesto visuomeneés sveikatos biuras,
finansuoja Klaipedos miesto savivaldybe i$

visuomenes sveikatos remimo specialiosios

programos.

designed by Freepik



