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| komplektas Pietis/ .\\M

val.

Irina Narkeyi€ieneé

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
Ieiga, g . s : — — Druska, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medziagos, g verte, ke
/ 6-10 m. 6-10 m.
_Wmmkc:_._ ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais l¢Siais (T). Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0,8 1,2 0,2 50
5 : _ . - 5 2 2 118
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovemis (T) bt 30/50 TE 38 & L 4 0.2
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 110 3.9 3.5 239 0,1 2.4 0.0 143
Pckininio kopusto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1.1 6.0 3.4 2.0 1.2 0.2 72
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo <N==.u:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolclémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS viso: 29,9 16,2 64,9 12,4 12,2 0,8 525
D5 _1%53-9
Il komplektas _v_mnm\%\\\“ val.
Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energin
Iseiga, g . 2 " : — e 5 Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, ke
6-10 m. 6-10 m
Mwhwro:c ir zaliyjy zimeliy sriuba su juodaisiais Igsiais (T), Se-Sr3 150 48 25 14.0 27 5.0 02 95
A
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Kanvekainitie krusuyje ket varskespeploichaiso Se-v2 103/12/5 17.1 14,7 181 45 23 02 274
bananais ir aguonomis (T)
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0.3 0,0 0,0 11
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 04 0.2 5.5 35 2.1 0.1 26
Sczoniniai vaisial 80 0,3 03 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zoleléemis
: Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 24,7 18,3 59,5 17,4 12,2 0,7 501
AET (432
11l komplektas Pietas 4.7 ................ 7. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energir
I3eiga, g - T : = =i 5 Druska, g i K
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, K
6-10 m. 6-10 i
thro:; ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais Igsiais (T), Se-Sr3 150 48 22 140 27 5.0 0.2 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Builgur kruopy troskinys (T). (A) Se-Kr36 180 6.6 4,7 42.0 3.6 5.5 0.8 236
Sy iezios morky lazdeles .,.vm_.mrwasi nerafinuotu, Salto SeD23 90 08 85 71 44 25 02 108
spaudimo alyvuog mi (T), (A)
Sczoniniai vaisiai 30 0.3 03 104 5.6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovémis, zoleiémis o R
—t Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar ucgomis)
I8 viso: 13,9 16,0 84,1 17,1 15,7 1.4 536
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IV komplektas v.mam\&

T

val.

Patickalo maistiné verté, g

‘ol Skaidulinés Energin
) - ISeiga, g . g Druska, g e, k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i8S juy cukry, g medZiagos, g verte, K
Q 6-10 m. 6-10 m
WMMWO_E ir zaliyjy zimeliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
_Ac_zwrw_:n_m krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-p2 50/50 206 48 19 0.7 0.4 05 134
kukuliai (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 100 3.5 3.2 21.7 0.1 22 0.0 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1.1 5.8 32 1.9 1.2 0.2 69
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS viso: 31,7 16,6 61,8 11,8 11,6 1,1 524
V komplektas Pietus=7..............7..... val.
i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Druska. & Energir
eiga, h ;
Partlekalo pavadinimas Kp. Nr. ek baltymai riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZlagos, g ver L, ke
6-10 m. 6-10 m
Aw\“uxc__z ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), Se-Sr3 150 48 2 14.0 27 5.0 02 95
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 1,2 0,2 50
Vistienos kukuliai su darzovémis (tausojantis) P004.1 82/18 123 10,5 2.3 4.8 4.8 0.5 153
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 44 11 243 2,1 2.1 0,0 124
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1.1 5.8 1,9 1,2 0.2 69
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 1,5 1,5 0,0 46
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 2
IS viso: 24,3 20,2 14,3 15,9 1.1 540
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,9 16,2 12,4 12,2 0,8 525
1t komplektas IS viso (dienos davinio ): 24,7 183 12,2 0,7 501
11t komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,9 16,0 17,1 15,7 14 536
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,7 16,6 11,8 11,6 1,1 524
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 243 20,2 143 15,9 1,1 540
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_ girAazios direktorg | komplektas Pietis .¥.................... val.
PIOsES PN Q\ Patiekalo maistiné verté iduliné siné
Hlb.m—. Narkey —n_mmm .4 ) ISeiga, g > 8 mrnﬂ_:::am DFtitks, ¢ _W:n.:.._:n
y ’ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
‘ }o W14 o\ 6-10 m. 6-10 m.
Y e L0 > | [Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5,0 10,4 5,7 39 0,8 96
g ol % |Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 02 =4
2 > Trogkinta jauticnos nugariné (T) Se-J4 70 233 9.6 8.8 2,1 1.6 0,2 215
o Bulviy kose (T) Se-Gr7 80 18 2,3 133 0.8 1,1 0,6 82
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 75 0,6 1,7 2,0 1,3 0.8 0,3 26
: Sezoniniai vaisiai 80 03 03 10.4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 30,0 19,2 554 . 16,4 10,1 2,0. 514
L= B2
Il komplektas Pietas”.7%............0.50 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g .. Druska, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 5.7 39 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskeé loteliai
veremel IR EPATAERC pRFIOInEST Se-V5 105/35 233 20,6 24.6 35 3.5 04 377
cukinijomis (T)
Natiiralus jogurtas 2.5% 20 0,7 0,5 0,8 0,3 0,0 0,0 11
Pjaustyti sviezi agurkai (A) Se-D20 80 0.6 0.2 1.8 1.1 0.6 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 28,8 26,9 58,6 17,1 10,7 1.4 591
\QN 0~ ) P22
11l komplektas Pietiis/. \\( val.
] Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g pis Druska,g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 235 5.0 10,4 5.7 3.9 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
rcwf :5_,,,50:5. su amﬂo(m::m (smidrais, paprikomis. Se-KrS6 102/38 16.0 167 397 27 6.6 0.4 373
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
w<.:.,wm mu_oE _w_u«m: ir pjaustyti ,QWEEE vcswa.oz.:ri Se-$24 70 0.8 70 1 0.6 10 0.0 75
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy alicjaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5,6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar )
. Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
uogomis)
I3 viso: 21,0 29,3 15,5 14.2 1.4 640
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IV komplektas Pietus .7

e seurssayevisoceve VAl

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . I3eiga, g . Druska, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 5,7 3.9 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many a 6 219
kruopomis ir ¢iobreliais (T) Se-K3.1 106/13/1 312 8.0 5,5 0,1 04 0,
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 130 29 3.8 21,7 1,3 1.8 1,0 133
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 125 1.1 2.8 3.4 2,1 1,3 0.4 43
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 394 20,2 61,8 15,7 10,1 3,0 587
A2
V komplektas Pietis £.%7.......4.5%.... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. .. ISeiga, g ) Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 57 3.9 0.8 96
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/80 20.8 11,7 8.0 5.3 2.7 0.5 221
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 39 0,7 298 0.1 2.9 0.6 141
Kopisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy
it M F PV $001 125 17 5.0 78 13 28 0.5 83
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.3 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 29,2 22,7 66,4 13,8 13,8 2,4 587
I kemplektas IS viso (dienos davinio ): 30,0 19,2 55,4 16,4 10,1 2,0 514
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,8 26,9 58,6 17,1 10,7 14 591
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,0 29,3 73,1 15,5 14,2 1.4 640
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 394 20,2 61,8 15,7 10,1 3,0 587
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 22.7 66,4 13.8 13,8 2.4 587
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| komplektas Em:._m\.\N N XL

20

\ L. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. s ISeiga, g - . - - — — .. Druska, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
W:a_”:.c J\.N:_ sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 3.4 16.2 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Garuosc kepti kalakuticnos file mustinukai su Spinatais (T) Se-P10 67/13 23,0 6.8 1,6 0.1 ol 0.4 160
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4.5 0.2 27.3 0.0 0,7 0.3 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 90 1.0 2.5 T8 4.0 1,7 0.4 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis .
i Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I§ viso: 32,1 13,5 73,7 12,1 7,7 2,1 545
Vo e
It komplektas Pietais £.2<.....7.4.7..... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" -~ ISelga, g - " - - — . .. Druska, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
wza_.:.—_ J\.ME sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 10 0.7 0.1 5.3 0.4 0,6 0.1 25
Virti var§kéciai su ryziy miltais praturtinti griki
Irf) varskecial Su ryZiy miliais praturtinti gy Se-v7 136/4 21.4 12,0 43,1 6.2 0,9 02 366
s¢lenomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1.3 0,5 0,0 0,0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T). (A) Se-D15 85 1,6 3,2 5.1 0,8 1,2 0,3 55
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis
: Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I3 viso: 26,9 19,8 81,3 15,2 6,0 14 611
/2 i
it komplektas Pietis 4. ... .0« val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" - I8eiga, g . y = = = — .. Druska, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
W:a&c J\.ME sriuba su darzovemis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 03 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Morky blyneliai su avizy gérimu (T), (A) Se-M&.1 150 9.1 4.4 68,1 59 43 0.6 349
Trintos sezonineés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0.1 33 23 0,6 0.0 23
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 90 0,7 0,2 2.1 1.3 0,6 0,0 13
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. zolelémis
; Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0
ar uogomis)
I8 viso: 13,7 8,7 112,6 17,5 10,0 1,7 584
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. o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
g e 2 . . I3eiga, g " Druska, g .
iios direkto Patickalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukru, g medZiagos, g verté, keal

6-10 m. 6-10 m.

= Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 16.2 16 1.8 0.8 103

bz = : paprikomis) (T), (A)
M Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50

VAR Orkaitcje kepti visticnos ir bataty kepsncliai (T) SeP19 | 5426 204 11,8 112 0.6 96 0.5 233

5 & ZE R\ Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 45 0.2 273 19 0.7 03 129

% Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 2.5 7.5 1.2 1,7 0.4 57

Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis

) . Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0
[ ar uogomis)

IS viso: 29,5 18,6 83.3 11,7 16,6 2.1 618

V komplektas Pietas f047.........L <. .. val.

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné

Drugha g verté, keal

ISeiga, g2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. et baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g

6-10 m. 6-10 m.

Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir

SR -Sr19 3 16, 1.6 1.8 0.8 103
paprikomis) (T). (A) Se-Sr 150 1.9 A 2

Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 5,6 14,4 33 1,0 0,6 169

Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 5.3 1.3 29.1 0.9 2,5 0.0 149

Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 100 1.1 28 8.4 1.3 1.9 0.4 63

Sczoniniai vaisiai 60 0,2 0,2 7.8 0,8 1,1 0,0 34

Stal skanint zovémis, zolelémis
alo <m=ﬁ._:o (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)

15 viso: 23,7 13,3 76,0 7,9 83 1.8 519

| komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,1 13,5 73,7 12,1 7.7 2,1 545

Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,9 19,8 81,3 15,2 6,0 1.4 611

Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,7 8,7 112,6 17,5 10,0 1,7 584

IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,5 18,6 83,3 11,7 16,6 21 618

V komplektas IS viso (dienos davinio ): 23,7 133 76,0 7,9 83 1.8 519
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| komplektas Pietls”.

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. ISeiga, g .. Druska, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Se- 5 K 3. 6 8 0,9 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) BeS20 130 14 4 8.7 i :
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
2t kantikianliehos F——
C:&.:Qn. epti kiaulienos maltinukai su trintais Se-K1 48/32 125 44 51 27 17 11 110
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 0,3 25 0,0 149
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu ) N 0.8 100
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 100 1.6 6.3 9.2 6.1 28 i
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 IS 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
sy - Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zoleléemis ar uogomis)
\ IS viso: 22,5 15,0 73,0 18,0 11,5 3,0 517
& o S23S
Il komplektas Pietas<...."..............7... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné Energiné
ISeiga, g .. Druska, g .
atiekalo pavadinimas Rp Nr haltymai,g | riehalai, g | angliavandeniai, ¢ is jy cukry, ¢ medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
; ; o e Se-Sr20 150 1.4 24 8.7 2,6 1.8 09 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T). (A) e
Viso griiddo rugin¢ duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekceingje krosnyje keptas varikés apkepas s
R e e Prapiaan Se-vo 78/30/12 145 129 155 8.7 40 02 236
bananais ir Silauogémis (T)
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0.7 0.5 0.8 0.3 0,0 0,0 I
Konvekcinéje krosnyje keptos morkytes (T). (A) Se-D3 70 1.0 9.2 8.0 4.7 2.8 0,4 119
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
— 2 Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
_ I3 viso: 19,2 25,6 53,9 22,7 11,3 1,7 523
N A 32
1l komplektas Pietds £.5%..... 7. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné Energiné
ISeiga, g i Druska, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
o o - . o L Se-Sr20 150 1.4 24 8.7 2,6 1.8 09 62
Svieziy kopusty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
MM._”E&W kepti raudonyjy lediy ir morky paplotéliai (T), Se-Kr35 102/18 16 3.8 314 24 6.7 02 )51
Veganiskas naturalus kokosy jogurtas 3.1 % 30 0.2 1.1 1.9 1.8 0,0 0,0 19
1 ,..‘, 7 .—A &S Slakstyvtos 3
Svieziy .,_mE. u EN;m(_n., apSlakstytos nerafinuoto Se.S1.2 75 0.6 6.4 26 16 0.9 03 7
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 104 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis., ~ X i
. ey Iy Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I3 viso: 15.6 193 65.5 14,7 12,1 1,7 499
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IV komplektas Pietus.................2L..7 val.

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ) I3eiga, g . Druska, g | .7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
e 5 g g o Se-Sr20 150 4 2.4 8,7 .6 1,8 0,9 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T). (A) e . 4
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
‘_aao,n_c:: (\.nqw_mzc.w m.mru_:_rm_ su bulvemis. salieru, Se-J6 37/31/52 1.2 3.7 1.8 0.0 1.9 07 125
morkomis ir svogiinais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 44 1.1 243 0.2 2.1 0,0 124
w:_.orw_.E :.mw:mﬁ salotos su alto spaudimo nerafinuotu Se-S17 10 17 70 10.1 6.7 3.0 0.9 110
alyvuogiy alicjumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
,,mﬂm_o.s.:m:c Qmmw@ms.mm vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
) I3 viso: 20,4 14,8 75,8 16,0 11,6 2,7 518
.VN o0 'W 30
. -
V komplektas Pietu \ val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g o3 Druska, g | . "~ 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, kea
6 10 m. 6-10 m.
. . - 2 Se-Sr20 1 4 2.4 8,7 2] 1.4 1,1 51
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T). (A) et 30 ! g
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 105 0.8 1,2 0,2 50
Vistienos file troskinys su darzovémis (tausojantis) P0OO8 56/44 20.8 10,3 39 0.0 1.4 0,5 192
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3.8 0.2 32.6 0.2 37 0,2 147
Burokeliy ir sali lotos su $alto spaudi afinuot
u :m :..mw. ﬂm—.A_.._ salotos su salto spaudimo neralnnuotu Se-S17 _CO —0 Q.Hw C.N 0._ N,W C.K 100
alyvuogiy alicjumi (A)
Sezoniniai vaisial 60 0.2 0,2 7.8 42 1,1 0,0 34
Ms_o.,\w._&:o Avwmrm.::_sm vaisiais, darzovemis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
18 viso: 29,2 19.8 72,7 14,0 11,6 28 575
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 225 15,0 73,0 18,0 11,5 3,0 517
il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 19,2 25,6 53,9 227 113 1,7 523
1t komplektas I3 viso (dienos davinio ): 15.6 19.3 65,5 14,7 12,1 1,7 499
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,4 14,8 75,8 16,0 11,6 2,7 518
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,2 19.8 72,7 14,0 11,6 2.8 575






































































