Klaipédos uostamies¢io progimnazija
Perspektyvinis ValgiaraStis 2023

11-15 m.amziaus vaikams
PIRMADIENIS PIETUS 1 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g | Energiné verté, keal
278r  |Pieniska makarony stiuba 150 70.75
18 |Viso griido ruginé duona 40 86.08
15/A  |Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 73 214.53
7Gar  |Biri grikiy kruopy ko8¢ (tausojantis, augalinis) 150 102.33
12 Morky, obuoliy salotos . 50 38.32
15G  |Vanduo 200 0.00
Vaisiai 60.00
I§ viso: 572.01
ANTRADIENIS PIETUS 1 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga, g | Energiné verteé, keal
178r | AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 155.95
18 Viso griido ruginé duona 40 86.08
62A  |Kiaulienos-darZoviy-ryZiy maltinis (tausojantis) '150/75 210.02
1Gar |Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 100 42.60
368  |Agurkai (3altuoju sezono metu — marinuoti agurkai) 50 3.50
15G  |[Vanduo 200 0.00
Vaisiai 60.00
I§ viso: 404.20
TRECIADIENIS PIETUS 1 savaite
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g | Energiné verté, keal
18r Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 120.82
15 Viso griido ruginé duona 20 43.04
30A  |Kepta paukstienos file (fausojantis) 75 147.79
8Gar |Virti pilno griido makaronai (tausojantis, augalinis) 75 124.75
28 Kopiisty salotos su agurkais, pomidorais, porais su aliejaus padaZu (augalinis) 50 48.68
15G  [Vanduo 200 0
Vaisiai 60
I§ viso: 545.08
KETVIRTADIENIS PIETUS 1 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas I8eiga, g | Energiné verte, keal
128t |Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 150 170.00
15 Viso griido ruginé duona 20 43.04
85A  |Varskés apkepas 150/20 280.00
15G  |Vanduo 200 0
Vaisiai 60.00
: I% viso: 553.04
PENKTADITNIS PIETUS 1 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g | Energiné verté, keal
13Sr  |DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 95.00
18 |Viso griido ruginé duona 40 86.08
41/A  |Maltas Zuvies kepinukai (tausojantis) 75 174.05
1Gar | Virti lediai (tausojantis, augalinis) 50 78.89
208al  [Burokeliy salotos su Z.Zirneliais, mar. agurkais, svoglinais su aliejaus padaZu (augalinis) 50 122.19
Vanduo 0.00
I8 viso: 556.21




Klaipédos uostamiescio progimnazija pro
Perspektyvinis Valgiarastis 2023 Iri
11-15 m.amziaus vaikams
PIRMADIENIS PIETUS 2 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas I8eiga, g Energiné verté, keal
28r Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis, augalinis) 150 110.00
1§ Viso griido ruginé duona 40 86.08
17A  |Maltos kiaulienos kepsnys su kimynais (tausojantis) 75 200.11
1Gar  |Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 50 42.60
53S  |Burokeliy salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus padaZu (augalinis) 50 87.20
15G  [Vanduo 200 0
Vaisiai 60.00
I8 viso: 585.99
ANTRADIENIS PIETUS ) ‘ 2 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga, g Energiné verté, keal
20Sr  |Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 105.45
15 Viso griido ruging duona 40 - 86.08
29A  |Trodkinta vistiena (Slauneliy mésa) (tausojantis) . 75/30 187.48
3Gar  |Bulviy ko¥¢ su pienu (tausojantis, augalinis) ‘ 150 ) 115.75
58 Salotos (kopiista, morkos, paprika) alicjaus padaZas (augalinis) 50 82.88
15G  [Vanduo 200 0.00
IS viso: 577.64
TRECIADIENIS PIETUS 2 savaité
Rp.Nr. Patickalo pavadinimas I8eiga, g Energiné verté, keal
17Sr  {AnkStiniy darzoviy (Z.Zirneliy) sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 150 113.95
13 Viso griido ruginé duona 20 43.04
83A  |Kepti var§kédiai 150/30 364.40
15G  |Vanduo 200 0.00
Vaisiai 60.00
I§ viso: 581.39
KETVIRTADIENIS PIETUS 2 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas Ifeiga, g Energiné verté, keal
27/S  |Pienika kruopy sriuba 150 124.07
18 Viso griido ruginé duona 20 86.08
34A  |Maltas paukstienos file kepsnys (tausojantis) 75 195.36
8Gar  |Virti pilno griido makaronai (tausojantis, augalinis) 50 83.17
148a  |Morky, obuoliy ir pory salotos su jogurtiniu padaZu 50 20.30
Vanduo 200 0.00
Vaisiai 60.00
IS viso: 568.98
PENKTADIENIS PIETOS 2 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas I$eiga, g Energiné verté, keal
248r  |Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 99.19
18 |Viso griido ruginé duona 40 86.08
43/A  |Zuvies maltinis (tausojantis) 75 219.35
7Gar  |Biri riZiy kruopy (neslifuoti) ko3¢ (augalinis, tausojantis ) 50 102.33
4/S Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais(augalinis) 50 22.76
15G _ |Vanduo 200 0.00
Vaisiai 60.00
I8 viso: 589.71




Klaipédos uostamiestio progimnazija
Perspektyvinis Valgiarastis 2023
11-15 m.amziaus vaikams

PIRMADIENIS PIETUS 3 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Energiné verte, keal
10Sr  [Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150 162,77
13 Viso griido ruginé duona 20 43,04
16A  |Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 75 198.30
8Gar  [Virti pilno griido makaronai (tausojantis, augalinis) 50 83.17
38 Kopusty salotos su, konservuotais kukuriizais, porais ir aliejaus padaZu (augalinis) 50 5537
15/G | Vanduo su citrina 200 0.00
Vaisiai 50.00
I viso: 392.7
ANTRADIENIS PIETUS 3 savaité
Rp.Nr. Patickalo pavadinimas I8eiga, g Energiné verté, keal
168r  |LeSiy-perliniy kruopu sriuba (tau_sojantis) (augalinis) 150 121.00
18 Viso griido ruginé duona 40 : 86.08
42/A __ [Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 7 170.00
1Gar | Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 120 52.60
185 |Burokéliy salotos su % Zirneliais, svogiinais (augalinis) 75 96.16
15/G  |Vanduo 200 0.00
Vaisiai 60.00
1§ viso: 585,84
TRECIADIENIS PIETUS ; 3 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Energiné verté, keal
2658 |Pienitka ryZiy sriuba 150 101,95
18 Viso griido ruginé duona 20 43.04
32/A__ [Paukstienos kepinukai (tausojantis, augalinis) 75 32641
8Gar__|Virti pilno griido makaronai (tausojantis, augalinis) 120 104.05
558 Salotos su pekininias kopiistais, alicjaus padaZu (augalinis) 50 76.73
15/G  [Vanduo 200 0.00
I§ viso: 652.18
KETVIRTADIENIS PIETUS 3 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Energiné verté, keal
38r Burokeliy sriuba su pupelémis ir $v2. kopistais (tausojantis, augalinis) 150 103.72
18 Viso griido ruginé duona 20 43.04
1A Kiaulienos trogkinys su padau (tausojantis) 75 248,27
3Gar  [Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 150 83.41
4/S Kopiisty salotos su, morkomis ir obuoliais, ir aliejaus padaZu (augalinis) 50 75.85
15/G  |Vanduo 200 0.00
Vaisiai 50.00
18 viso: 604.29
PENKTADIENIS PIETUS 3 savaité
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Energiné verté, keal
98r  |Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis(tausojantis) (augalinis) 150 98.93
18 |viso grido ruginé duona 40 86.08
85A  |VarBkétiai (tausojantis) 150/30 351.01
Vaisiai 50.00
[5/G  |Vanduo 200 0.00
I§ viso: 586.02




