
KLAIPEDOS MAKSIMO GORIilO PROGIMNAZIJOS
Valgiara5tis 2022

PIRMADIENIS
Valgiaraitis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba
6Sr SvieZiq kopiistq sriuba (tausojantis) (augalinis) 2s0

Salotos
4S Koptrstq salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100

l1s Morkq salotos su desnaku su.iogurto padaLu 100

18S Burokeliq salotos su Zirneliais 100

60s Salieru salotos su obuoliais r00
175 Burokeliu salotos 100

Kar5tieii patiekalai
154' Maltas kiaulienos kepsnys (tausoiantis) 75
38A LaSiSos medalioml kepsnys (tausojantis) 100

83A Kepti var5kediai (tausoj antis) r50t4s/4s
3Gar Bulviq ko5e su pienu (tausojantis) 150175

TGar Biri grikiq kruopq ko5e (tauso.iantis, augalinis) 150

9Gar Tro5kinti Liediniai kop[stai (tausoj antis, augalinis) 100

l4Gar Virti lg5iai (tausojantis, augalinis) 100

lTlGar Pupeliq- darZoviq tro5kinys 100

Vaisiai 100

l5G Vanduo su citrina 200
1G Er5ketroZiq arbata (be cukraus) 200
3G Kmynq arbata (be cukraus) 200
11G Saldytq uogrl kompotas (be cukraus) 200



ANTRADIENIS
ValgiaraStis

.:.

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

17Sr

Ank5tiniq darZoviq (pupeliq) sriuba su bulvemis
(tausoj antis) (augalinis) 2s0

Salotos

4S Koplstq salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100

ns Morku salotos su desnaku su iogurto padalu 100

31S DarZoviu salotos su kmvnais 100

60s Salieru salotos su obuoliais 100

l8s Burokeliu salotos su Z.Zirneliais 100

Karltieii patiekalai

621| Kiaulienos-darZoviq -ryLh1 maltinis (tausoj antis)

Zuvies maltinis (tausoj antis)

100

431| 75

474 Tarkuotu bulviu cepelinai su mdsa grietinie padalu 200140

lGar Virtos bulves (tausoiantis, augalinis) 50

lOGar Tro5kintos darZoves (tausoj antis,augalinis) 100

5Gar Biri ryZirl kruopq ko5e (neSlifuoti) (tausojantis, augalinis) 100

100

Vaisiai 200

lsG Vanduo su citrina 200

2G Arbata su citrina (be cukraus) 200

1G Nesaldinta ramuneliu arbata 200
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TRETIADIENIS

VulgiaraYtis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba
1Sr Burokeliq sriuba su bulvemis (tausojantis, augalinis) 2s0

Salotos

4S Kop[stu salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100

11S Morku salotos su desnaku suiogurto padaht 100

2S

Kopiistq salotos su agurkais ir pomidorais, porais su aliejaus

padaLu (augalinis) _ 100

60s Saliery salotos su obuoliais 100

t7s Burokeliq salotos 100

Kar5tieji patiekalai

30A Kepta pauk5tienos file (tausoj antis) IJ

40A LaSiSos file apkepas (tausojantis) 75

85A Var5kes apkepas (tausojantis) su grietine 200t30

931' Omletas su slriq (tausojantis) 100/10

SGar Virti pilno gr[do makaronai (ta@ 100

l0Gar Tro5kintos darZoves (tauso.i antis,augalinis) 100

5Gar Biri rvZiu kruopq ko3e (neslifuoti) (tausojantis, augalinis) 100

TGar Biri erikiu kruopr+ ko5e (tausojantis, augalinis) 100

Vaisiai 200

Vaisiu sultvs 200

1G Nesaldinta diobreliu arbata 200

15c Vanduo su citrina 200
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KETVIRTADIENIS

Valgiara\tis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

12Sr

AgurKq snuoa su peflmemls Kruopomls (tausoJanus)
(augalinis) 250

Salotos
4S Kopflstq salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100

11S Morkq salotos su desnaku su iogurto padaLu 100

6S

Kopiistq, pomidorq ir morkq salotos su aliejaus padaLu
(augalinis) 100

60s Salierq salotos su obuoliais 100

175 Burokeliu salotos 100

Kar5tieii patiekalai

4A Kalakutienos tro5kinys su avinZirniais (tausoj antis) 75

374 Kepta la5i5a (tausoi antis) 75

80A Virtinukai su var5ke su sviesto-grietines padaLv r50130

6Gar Biri perliniq kruopq ko5e (tausoj antis,augalinis) 100

lOGar

Tro5kintq darZoviq mi5inys su grietines-pomidorq padalu
(tausojantis) 100

5Gar Biri ryZiq kruopq ko5e (ne5lifuoti) (tausoiantis, augalinis) 100

TGar Biri grikiq kruopq ko5e (tausojantis, augalinis) t50175

Vaisiai 200

1G Vaisine arbata su citrina (be cukraus) 200

15G Vanduo su citrina 200
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PENKTADIENIS

ValgiaroStis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba
l3Sr DarZoviq sriuba (tausojantis) (augalinis) 250

Salotos
4S Kopflstq salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100

11S Morkq salotos su desnaku su jogurto padaLu 100

20s
Burokeliq salotos su L.Limeliais, mar. Agurkais,svogiinais su
aliej aus padaZu (augalinis) 100

60s Salieru salotos su obuoliais (auealinis) 100

185 Burokeliq salotos su L.Limeliais (augalinis) 100

Kar5tie.ii patiekalai
394 Tro5kinta Zuvis su darZovemis (tauso.j antis)(augalinis) 75

4tA Zuvies kepinukai (tausoi antis) 75

90A Var5kes kukulaidiai (tausojantis) su grietine ts0/4s
5Gar Biri ryZiu kruopu ko5e (tauso antis) 100

l4Gar Virti lgSiai (tausojantis, augalinis) 100

9Gar Tro Skinti Liediniai kopiistai 100

100

Vaisiai 200

IG Vaisine arbata (be cukraus) 200

IG Nesaldinta ramuneliu arbata 200

15G Vanduo su citrina 200



KLAIPEDOS MAKSIMO GORKIO PROGIMNAZIJOS

Valgiara5tis 2022

PIRMADIENIS
ValgiaraStis

'TVIRTINU
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2savaiti

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

2Sr

nu-taiq sriuba su pupelemis ir bulvemis (tausojantis,

augalinis) 250

Salotos

1S Kopiistq salotos su svogiinais (augalinis) 100

5S DarZovitl salotos su paprikomis (augalinis) 100

10s Raugintq koptistq salotos (augalinis) 100

125 M"tt"l .bt"tiu salotos sumoliiig@ 100

Kar5tieji patiekalai

t7A M"tt"t kiaulienos kepsnys su kmyn@ 75

39,A Tro5kinta Zuvis su darZovemis (tausojantis) 75175

894. Var5kes spygliukai (tausoj antitlUgtt.lllg 150145

l4Gar Virti avinZirniai 100

TGar e iti stitirl kruopq ko5e (tausoj an!s' qrgqliniO 100

9Gar trost ittti Ziediniai kop[stai (tausojantis, augalinis) 100

Vaisiai 200

1G Nesaldinta diobreliq arbata 200

2G Arbata su citrina (be cukraus) 200

11G Saldytq uogl+ komPotas be cukraus 200



TVTRTTNU n
Kl,i.pecr.s \'lar.u::l "r# il
?fiWL;;;;;.''{14 -

ANTRADIENIS
ValgiaraStis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

20Sr Zi ediniq koptistq sriub a (tausoj antis, augalinis) 250

Salotos

4S Koptistq salotos su morkomis ir obuoliuit @gqltt5)- 100

5S

Salotos (koptistai, agurkai,pomidorai,morkos,paprika)

aliej aus padaLas (augalinis) 100

31S DarZoviq salotos su kmYnais 100

60s Salieru salotos su obuoliais 100

17S Burokeliu salotos 100

KarStieji palte\qp!
291'. Tro5kinta pauk5tiena(Slauneliq mes4 1199s'g antis) 75130

40A Zuvies apkepas (tausoj antis) r00

664 Makaronai su stiriu (tausojantis) t50120

84A f<.pti var5kediai su morkomit (tuusojantis) su gti 150/35

3Gar Bulviu ko5e su pienu (tausojantis) 150175

TGar Biri grikiq kruopq ko5e (tausojantis' rygelinQ 100

9Gar Tro5kinti Ziediniai kopiistai (tausoj antis, augalinis) 100

1OGar Tro5kintos darZoves (tausoj antiq, aggqllgis) 100

91A Omletas 75

Vaisiai 200

2G Arbata su citrina (be cukraus) 200

15G Vanduo su citrina 200

IG Nesaldinta ramuneliu arb ata 200
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TREEIADIENIS
Valgiaraitis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

17Sr Zimiu sriuba su bulvemis (tausojanti, augalinis) 250

Salotos

23S

Burokeliq salotos su obuoliais ir aliejaus padaZu

(augalinis) 100

11S Morktl salotos su desnaku su jogurto padaLu 100

2S

Koplstq salotos su agurkais ir pomidoraiso porais su

aliejaus padahu(augalinis) 

-

100

60s Salieru salotos su obuoliais 100

r8s Burokeliu salotos su Z.Zirneliais 100

Karltieji patiekalai

374 Kepta la5i5os file (tausojantis) 75

1A Tro5kinta i autiena su padaZu (tausoj antis) 75145

88A rlarskes ir morkq apkepas (tausoj antit)tq€4glt"g t50135

5Gar niri ryZiq kruopq ko5e (ne5lituoli) (t*toj*tit,*g 100

l4Gar Virti lesiai (tausoiantis, augalinis) 50

107Gar

Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svogunais

(tausoj antis, augalinis) 100/50

l0Gar Tro5kintos darZoves (tausoj antit,*gulini9 100

Vaisiai 200

2G Arbata su citrina (be cukraus) 200

1G Nesaldinta diobreliu atbata 200

15G Vanduo su citrina 200



KETVIRTADIENIS
Valgiaraitis

'i.:

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

22Sr

Sriuba

Pieni5ka kruoPq sriuba 250

4S

Salotos

@mor 100

14S tvtott U oUuoliq ir pory salotos su,jogurtiniu padaZu 100

6S

Kopiistq, pomidory ir morkq salotos su aliejaus padaLu

(augalinis) 

-

100

100
60s
195

Salieru salotos su obuoliais
R,,rnkelirr salotos su raug kop[stais 100

Kar5tieii Patiekalai
i.,r{elrnc keninrrkai (tausoiantis) 75

41A
p""L+l".-- t-Kkinvs su rvZiais (tausoiantis) 7s175

3A
150/35

741'
821^

Li.tittiui su varSke (tausojantis) ir su grietine

virti .rarxkediai (tausoiantis) su grietine 150/35

r50120
5Gar Biri ryZiq kruopq ko5e (tausoj antis,augalirus)

100
8Gar Vi"ti nilno snrdo makaronai (tausoiantis,augalmts.;

150
109Gar

100
9Gar r".,xtit'tti iiediniai kooiistai (tausoiantis, augallnls)

@ su grietines_pomidorq padaLu

(tausoiantis)

Vaisiai

Arbata su citrina (be cukraus)

Nesaldinta ramunelitl ?rbata
Vuiti.l s"ltyt

100
9Gar

200

200
2G

200
1G

200
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PENKTADIENIS
ValgiaraStis

Patiekalo pavadinimas I5eigao g.

Sriuba
24Sr Perliniq kruoprl sriuba (tausoiantis,augalinis) 250

Salotos

4S Kopiistq salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100

11S Morku salotos su desnaku ir iogurto padaLu 100

20s
Burokeliq salotos sl L.Limeliais, mar. agurkais,svogtinais

su aliejaus padaLv (augalinis) 100

61S

Saliery salotos su agurkais,morkomis,nesaldintas j ogurto

padaaas 100

t7s Burokeliq salotos 100

Karltieji patiekalai

38A Zuvies kepsnys (tausoj antis) 75

431r Zuvies maltinis (tauso.i antis) 75

864. Var5kes apkepas su razinomis (tausojantis)su gri449 r50t35

lGar Virtos bulves (tausojantis, augalinis) 50

/uar Biri erikiu kruopu ko5e (tauso.iantis, augalinis) 100

14Gar Virti avinZirniai (augalinis, tausoj antis) 100

10Gar Tro5kintos darZoves (augalinis,tausoj antis) 100

Vaisiai 200

lsG Vanduo su citrina 200

1G Nesaldinta melisu arbata su citrina 200

2G Arbata su citrina (be cukraus) 200
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3savaiti

Valgioraitis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

10Sr R[g5tiniq sriuba su bulvemis (tausojantis) 250

Salotos

4S Kopiistu salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100

11S Morkq salotos su desnaku su jogq4qlqqaZu 100

3S

Kopiistq salotos
porais ir aliejaus

su agurkais, konservuotais kukuruzais,

padaLu (augalinis) 100

60s Salieru salotos su obuoliais 100

185 Burokeliu salotos su Z.Zirneliais 100

Kar5tieji patiekalai

164. Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) t)

39A Tro5kinta Zuvis su darZovemis (tausojantis) 75175

824 Virti var5kediai (tausojantis) su grietine 150/35

8Gar Virti piltto gr[do makaronai (ta"toj u"tit'*guli"i9 100

5Gar Biri ryZiq kruopq ko5e (tausoja{ls4Ugalinis) 100

9Gar f-St inti Liediniai kop[stai (tausoj antis, augalinis) 100

lOGar Tro5kinto s darZove s (taus oj antis, au galini s) 100

Vaisiai 200

1G Er5ketroZiv arbata (be cukraus) 200

1G Nesaldinta vaisine arbata su citrina 200

15G Vanduo su citrina 200



ANTRADIENIS
ValgiaraStis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

l6Sr Lg5iq-perliniq kruoprl sriuba (turyq!44t,9tgulitr) 250

Salotos

4S Kop[stu salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100

11S Morku salotos su desnaku su jogurto padaLu 100

31S DarZoviq salotos su kmYnais 100

185 Burokelirtr salotos su Z.Zirneliais,svogtinais 100

l7s Burokeliq salotos 100

KarStieji patiekalai

40A LaSiSos medalionq apkepas (tausqqnttO 100

321' Pauk5tienos kepinukai (tausoj antis) 75

93A Omletas su siiriq (tausojantis) 100/10

51A Virtu bulviq cepelinai su var5ke (tausojantis) 200140

109A Penkiq grfdq ko5e (tausojantis) 100/50

lGar Virtos bulves (tausojantis, augalinis) 100

5Gar DarZoviq tro5kynis su grikiais (tausoj antis,augalinis) 200

9Gar TroSkinti Liediniai kopiistai (tausoj antis,g.ugqllnQ 100

66Gar Makaronai su sflriq (pilno gnido), (taulqentit t50120

/uar Biri erikiu kruoptl ko5e (augalinis,tausoj antis) 100

Vaisiai 200

2G Arbata su citrina (be cukraus) 200

15G Vanduo su citrina 200

t1G Saldvtu uogu kompotas (be cukraus) 200
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TREEIADIENIS

Valgiaraitis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

17Sr

Ank5tiniq darZoviq (avinZirniai) sriuba su bulvemis
(tausoj antis, augalinis) 250

Salotos

4S Kopustq salotos su morkomis ir obuoliutt lq..rg4!tl!) 100

11S Morkq salotos su desnaku sujogfu 100

55S

koPiistais, augurkats,

ridikeliais,aliej aus padaLu (augalinis) 100

60s Salieru salotos su obuoliais 100

l9s Burokeliq salotos su raug koprlstais 100

Kar5tieji patiekalai

371' Kepta la5i5os file (tausojantis) 75

4tA Lydekos kepinukai (tausoj antis) 75

854. Var5kes apkepas (tausoj antis)su grietine 150i35

l0Gar TroSkintos darZoves (tausojantis,augalinis) r00

TGar Biri grikiq kruopq ko5e (tausojantis, augqlinQ 100

5Gar eiti.yZiq kruopq ko5e (ne5li 100

Vaisiai 200

1G Nesaldinta melisq arbata 200

l5G Vanduo su citrina 200



T-VIRTXNU

KETWRTADIENIS
ValgiaraStis

Patiekalo pavadinimas I5eigao g.

Sriuba

3Sr

Burokeliq sriuba su pupelemis ir SvZ. koptistais

(tausoj antis, augalini s) 250

Salotos

4S Koptrsttl salotos su morkomis ir obuolgrylaugatinis) 100

11S Morku salotos su desnaku su jogt!4qpgq1zu 100

6S

Kop[stl+, pomidorq ir morkq salotos su aliejaus padaLu

(augalinis) 

-

100

60s Salieru salotos su obuoliais 100

17S Burokeliq salotos r00

Kar5tieji patiekalai

434 Zuvies maltinis (tausojantis) 75

89A Var5kes spygliukai (tausojantis) t50120

l11A MieZiniq dribsniq koS" (tutL 130

744 Lietiniai su var5ke (tausojantis) 150175

5Gar eiri.yriq k 
"opq 

ko5e (ne5lifuotr) (tausojantis,augal@ 100

3Gar Bulviu ko5e su pienu (tausojantis) 100

l0Gar Tro5kintos darZoves(tausoj antis,aqgqlinit 100

80120

Vaisiai 200

l5G Vanduo su citrina 200

2G Arbatasu citrina (be cukraus) 200

1G Nesaldinta ramuneliu atbata 200



PENKTADIENIS
ValgiaraStis

Patiekalo pavadinimas I5eiga, g.

Sriuba

9Sr
Raugintq kopiistq sriuba su bulvemis (tausojantis,augalinis)

250

Salotos

4S Koplstq salotos su morkomis ir obuoliuplqUg4tni9 100

lls Morkg salotos su desnaku su jogurtopacla:zu r00

275
Agurkq,obuoliq kukuflizq salotos su aliejaus padaLu

(augalinis) 100

60s Saliery salotos su obuoliais (augalinis) 100

195 Burokeliu salotos su raug kop[stais 100

Kar5tieji patiekalai

31A Keptos pauk5tienos Slauneles (tausoj antis) 100

421' Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 75

83A Kepti var5kediai su grietine (tausojantis) 150/30

5Gar *ri ry LiV kruopq ko 5 e (ne51i fu oti) (tausoj anti s, augalini s) 100

/uar Biri erikiu kruoprl ko5e (tausojantis, augalinis) 100

9Gar

Tro5kintq darZoviq mi5inys su grietines-pomidory padaht

(tausojantis) 100

10s Apkepti sumu5tiniai su siiriq (g.udine S"i.ti Ouon 40t30

Vaisiai 200

15G Vanduo su citrina 200

1G Nesaldinta diobreliu arbata 200

DarZoviq -vaisiq sultYs 200


