KLAIPEDOS MAKSIMO GORKIO PROGIMNAZIJOS
Valgiarastis 2022

IVIRTINY

Isavaité
PIRMADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
6Sr  [Svieziy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 230
Salotos
4S  |Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S  [Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padaZzu 100
18S |Burokeliy salotos su Zirneliais 100
60S |Saliery salotos su obuoliais 100
17S  |Burokeliy salotos 100
Karstieji patiekalai
15A |Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 0
38A |LaSiSos medaliony kepsnys (tausojantis) 100
83A |Kepti varSkédiai (tausojantis) 150/45/45
3Gar |Bulviy koS¢ su pienu (tausojantis) 150/75
7Gar |Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis, augalinis) 150
9Gar |Troskinti ziediniai kopiistai (tausojantis, augalinis) 100
14Gar |Virti lesiai (tausojantis, augalinis) 100
17/Gar |Pupeliy- darzoviy troskinys 100
Vaisiai 100
15G |Vanduo su citrina 200
1G |ErSkétroziy arbata (be cukraus) 200
3G |Kmyny arbata (be cukraus) 200
11G [Saldyty uogy kompotas (be cukraus) 200




Irina;Narkeviciené

TVIRTINU /

ANTRADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis
17Sr |(tausojantis) (augalinis) 250
Salotos
4S  |Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S |Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 100
31S |Darzoviy salotos su kmynais 100
60S |Saliery salotos su obuoliais 100
18S |Burokéliy salotos su Z.Zirneliais 100
Karstieji patiekalai
62A |Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 100
43A |Zuvies maltinis (tausojantis) 75
47A |Tarkuoty bulviu cepelinai su mésa grietini¢ padazy 200/40
1Gar |Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 50
10Gar |Troskintos darzovés (tausojantis,augalinis) 100
5Gar |Biri ryziy kruopy kose (neslifuoti) (tausojantis, augalinis) 100
100
Vaisiai 200
15G |Vanduo su citrina 200
2G |Arbata su citrina (be cukraus) 200
1G [Nesaldinta ramunéliy arbata 200




TRECIADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
1Sr |Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 250
Salotos
4S  |Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S |Morky salotos su esnaku su jogurto padaZu 100
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais, porais su aliejaus
2S |padazu (augalinis) 100
60S |Saliery salotos su obuoliais 100
17S |Burokéliy salotos 100
Karstieji patiekalai
30A |[Kepta paukstienos filé (tausojantis) 73
40A |LasiSos file apkepas (tausojantis) Ve
85A |Varskés apkepas (tausojantis) su grietine 200/30
93A |Omletas su siiriy (tausojantis) 100/10
8Gar |Virti pilno grido makaronai (tausojantis,augalinis) 100
10Gar |Troskintos darzoveés (tausojantis,augalinis) 100
5Gar |Biri ryziy kruopy ko3¢ (neslifuoti) (tausojantis, augalinis) 100
7Gar |Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) 100
Vaisiai 200
Vaisiy sultys 200
1G |Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200
15G |Vanduo su citrina 200




TVIRTING |

fak

| \mﬁ Narkevitit!
* Isavaité
KETVIRTADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba

Agurky sriuba su perlinemis kruopomis (fausojantis)

12Sr |(augalinis) 250
Salotos
4S  |Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S |Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 100
Koptsty, pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu
6S |(augalinis) 100
60S [Saliery salotos su obuoliais 100
17S  |Burokeliy salotos 100
Karstieji patiekalai
4A  |Kalakutienos troskinys su avinZirniais (tausojantis) 75
37A |Kepta laiSa (tausojantis) 75
80A |Virtinukai su varSke su sviesto-grietinés padazu 150/30
6Gar |Biri perliniy kruopy kos$é (tausojantis,augalinis) 100
Tro8kinty darZoviy miSinys su grietinés-pomidory padazu
10Gar |(tausojantis) 100
5Gar |Biri ryziy kruopy ko$é (neslifuoti) (tausojantis, augalinis) 100
7Gar |Biri grikiy kruopy kos¢é (tausojantis, augalinis) 150/75
Vaisiai 200
1G |Vaisin¢ arbata su citrina (be cukraus) 200
15G |Vanduo su citrina 200




Irina Narkevidier

Isavaité

PENKTADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
13Sr |DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 250
Salotos
4S  |Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S  |Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 100
Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais, mar. Agurkais,svogiinais su
20S |aliejaus padazu (augalinis) 100
60S |Saliery salotos su obuoliais (augalinis) 100
18S [Burokéliy salotos su Z.Zirneliais (augalinis) 100

Karstieji patiekalai

39A |TroSkinta zZuvis su darZovémis (tausojantis)(augalinis) 75
41A  |Zuvies kepinukai (tausojantis) 72
90A |VarSkes kukulai€iai (tausojantis) su grietine 150/45
5Gar |Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 100
14Gar |Virti leSiai (tausojantis, augalinis) 100
9Gar |Troskinti Ziediniai kopiistai 100
100
Vaisiai 200
1G |Vaisiné arbata (be cukraus) 200
1G |Nesaldinta ramunéliy arbata 200

15G |Vanduo su citrina 200




KLAIPEDOS MAKSIMO GORKIO PROGIMNAZIJOS
ValgiaraStis 2022

TVIRTINU

2savaité
PIRMADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g
Sriuba
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis,
2Sr |augalinis) 250
Salotos
1S  |Kopisty salotos su svogiinais (augalinis) 100
58 |Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 100
10S |Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 100
12S  |Morky -obuoliy salotos su molitigy s¢klomis (augalinis) 100
Karstieji patiekalai
17A |Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 75
39A |Trodkinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) T3S
89A [Varskes spygliukai (tausojantis)su grietine 150/45
14Gar |Virti avinZirniai 100
7Gar |Biri grikiy kruopy ko§¢ (tausojantis, augalinis) 100
9Gar |Troskinti Ziediniai kopistai (tausojantis, augalinis) 100
Vaisiai 200
1G |Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200
2G |Arbata su citrina (be cukraus) 200
11G |Saldyty uogy kompotas be cukraus 200




2saval

ANTRADIENIS il s
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
20Sr |Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis, augalinis) 250
Salotos
4S8  |Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
Salotos (kopiistai, agurkai,pomidorai,morkos,paprika)
5S |aliejaus padazas (augalinis) 100
31S |DarZoviy salotos su kmynais 100
60S |Saliery salotos su obuoliais 100
17S |Burokéliy salotos 100
Karstieji patiekalai
29A |Trogkinta paukstiena(§launeliy mésa) (tausojantis) 75/30
40A |Zuvies apkepas (tausojantis) 100
66A |Makaronai su siiriu (tausojantis) 150/20
84A |Kepti var§kéiai su morkomis (tausojantis) su grietine 150/35
3Gar |Bulviy kogé su pienu (tausojantis) 150/75
7Gar |Biri grikiy kruopy koS¢ (tausojantis, augalinis) 100
9Gar |Troskinti Ziediniai kopiistai (tausojantis, augalinis) 100
10Gar |Troskintos darZoveés (tausojantis,augalinis) 100
91A |Omletas 75
Vaisiai 200
2G |Arbata su citrina (be cukraus) 200
15G |Vanduo su citrina 200
1G |Nesaldinta ramunéliy arbata 200




TVIRTINU

TRECIADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
17Sr |Zirniu sriuba su bulvémis (tausojanti, augalinis) 250
Salotos
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejaus padazu
23S |(augalinis) 100
11S |Morky salotos su éesnaku su jogurto padazu 100
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais, porais su
2S |aliejaus padazu (augalinis) 100
60S |[Saliery salotos su obuoliais 100
18S |Burokeliy salotos su Z.Zirneliais 100
Karstieji patiekalai
37A |Kepta lasiSos filé (tausojantis) 75
1A |Trogkinta jautiena su padaZu (tausojantis) 75/45
88A |Varskes ir morky apkepas (tausojantis)su grietine 150/35
5Gar |Biri ryziy kruopy kosé (neslifuoti) (tausojantis, augalinis) 100
14Gar |Virti le3iai (tausojantis, augalinis) 50
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogtinais
107Gar |(tausojantis, augalinis) 100/50
10Gar |Tro3kintos darzovés (tausojantis,augalinis) 100
Vaisiai 200
2G |Arbata su citrina (be cukraus) 200
1G |Nesaldinta Ciobreliy arbata 200
15G |Vanduo su citrina 200




TVIRTINU

KETVIRTADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
22Sr |Pieniska kruopy sriuba 250
Salotos
4S |Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
14S |Morkuy, obuoliy ir pory salotos su jogurtiniu padaZu 100
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu
6S |(augalinis) 100
60S |Saliery salotos su obuoliais 100
19S [Burokeliy salotos su raug_kopustais 100

Karstieji patiekalai

41A |Lydekos kepinukai (tausojantis) 75
3A  |Paukitienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 75/75
74A |Lietiniai su vargke (tausojantis) ir su grietine 150/35
82A |Virti varskégiai (tausojantis) su grietine 150/35
5Gar |Biri ryZiy kruopy kose (tausojantis,augalinis) 150/20

8Gar |Virti pilno griido makaronai (tausojantis,augalinis) 100

109Gar |Penkiy gridy dribsniy koseé (tausojantis,augalinis) 150

9Gar |Trodkinti Ziediniai kopiistai (tausojantis, augalinis) 100

Troskinty darZoviy misinys su grietinés-pomidory padazu

9Gar |(tausojantis) 100

Vaisiai 200

2G |Arbata su citrina (be cukraus) 200

1G |Nesaldinta ramunéliy arbata 200

Vaisiy sultys 200




PENKTADIENIS

Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
24Sr |Perliniy kruopy sriuba (tausojantis,augalinis) 250
Salotos
4S  |Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S |Morky salotos su Eesnaku ir jogurto padaZu 100
Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais, mar. agurkais,svoginais
20S |su aliejaus padazu (augalinis) 100
Saliery salotos su agurkais,morkomis,nesaldintas jogurto
61S |padazas 100
17S |Burokeliy salotos 100
Karstieji patiekalai
38A |Zuvies kepsnys (tausojantis) 75
43A |Zuvies maltinis (tausojantis) 75
86A |Varskés apkepas su razinomis (tausojantis)su grietine 150/35
1Gar |Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 50
7Gar |Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis, augalinis) 100
14Gar | Virti avinzirniai (augalinis, tausojantis) 100
10Gar |Trogkintos darzovés (augalinis,tausojantis) 100
Vaisiai 200
15G |Vanduo su citrina 200
1G [Nesaldinta melisy arbata su citrina 200
2G |Arbata su citrina (be cukraus) 200




KLAIPI Maksimo Gorkio progimnazijos
Valgiarastis 2022

3savaité
PIRMADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
10Sr |Ragstiniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 250
Salotos
4S  |Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S |Morky salotos su &esnaku su jogurto padazu 100
Kopiisty salotos su agurkais, konservuotais kukuriizais,
3S |porais ir aliejaus padaZu (augalinis) 100
60S |Saliery salotos su obuoliais 100
18S |Burokeliy salotos su Z.Zirneliais 100
Karstieji patiekalai
16A |Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 75
39A |Troskinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 75/75
82A |Virti varskéciai (tausojantis) su grietine 150/35
8Gar |Virti pilno griido makaronai (tausojantis,augalinis) 100
5Gar |Biri ryziy kruopy kos¢ (tausojantis, augalinis) 100
9Gar |Trodkinti Ziediniai kopiistai (tausojantis, augalinis) 100
10Gar |Trogkintos darZoveés (tausojantis,augalinis) 100
Vaisiai 200
1G |Erskeétroziy arbata (be cukraus) 200
1G |Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 200
15G |Vanduo su citrina 200




TVIRTINU
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ANTRADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
16Sr |Lesiy-perliniy kruopy sriuba (tausojantis,augalinis) 250
Salotos
48  |Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S [Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 100
31S |Darzoviy salotos su kmynais 100
18S  |Burokéliy salotos su Z.Zirneliais,svoginais (augalinis) 100
17S |Burokeliy salotos | 100
Karstieji patiekalai
40A |LasiSos medaliony apkepas (tausojantis) 100
32A |Paukstienos kepinukai (tausojantis) 75
93A |Omletas su striy (tausojantis) 100/10
51A |Virty bulviy cepelinai su var$ke (tausojantis) 200/40
109A |Penkiy griudy ko¥é (tausojantis) 100/50
1Gar |Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 100
5Gar |Darzoviy troskynis su grikiais (tausojantis,augalinis) 200
9Gar |Troskinti Ziediniai kopiistai (tausojantis,augalinis) 100
66Gar |Makaronai su siiriy (pilno griido), (tausojantis) 150/20
7Gar |Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis,tausojantis) 100
Vaisiai 200
2G |Arbata su citrina (be cukraus) 200
15G |Vanduo su citrina 200
11G |Saldyty uogy kompotas (be cukraus) 200




[rina Na 38 avaire

TVIRTINU//
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TRECIADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
Ankstiniy darZoviy (avinZirniai) sriuba su bulvemis
17Sr |(tausojantis,augalinis) 250
Salotos
4S  |Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S [Morky salotos su &esnaku su jogurto padazu 100
Spinaty salotos su pekininiais kopustais, augurkais,
558 |ridikeliais,aliejaus padazu (augalinis) 100
60S |Saliery salotos su obuoliais 100
19S |Burokeéliy salotos su raug kopiistais 100
Karstieji patiekalai
37A |Kepta lasiSos filé (tausojantis) =
41A |Lydekos kepinukai (tausojantis) [
85A |Varkeés apkepas (tausojantis)su grietine 150/35
10Gar |Troskintos darzovés (tausojantis,augalinis) 100
7Gar |Biri grikiy kruopy ko§é (tausojantis, augalinis) 100
5Gar |Biri ryziy kruopy ko3¢ (neslifuoti) (tausojantis, augalinis) 100
Vaisiai 200
1G |Nesaldinta mélisy arbata 200
15G |Vanduo su citrina 200




TVIRTINU

lidsavaité oo
KETVIRTADIENIS ‘
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
Burokeliy sriuba su pupelémis ir §vZ. kopUstais
3Sr [|(tausojantis,augalinis) 250
Salotos
4S  |Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S |Morky salotos su &esnaku su jogurto padazu 100
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu
6S |(augalinis) 100
60S |Saliery salotos su obuoliais 100
17S |Burokeéliy salotos 100
Karstieji patiekalai
43A |Zuvies maltinis (tausojantis) 75
89A |Varskes spygliukai (tausojantis) 150/20
111A |Mieziniy dribsniy kos¢ (tausojantis) 130
74A |Lietiniai su varSke (tausojantis) 150/75
5Gar |Biri ryziy kruopy kosé (neslifuoti) (tausojantis, augalinis) 100
3Gar |Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 100
10Gar |Trogkintos darZoveés(tausojantis,augalinis) 100
80/20
Vaisiai 200
15G |Vanduo su citrina 200
2G |Arbata su citrina (be cukraus) 200
1G [Nesaldinta ramunéliy arbata 200




TVIRTINU .
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PENKTADIENIS
Valgiarastis
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g.
Sriuba
9Sr Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis,augalinis) 250
Salotos
4S  |Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100
11S |[Morky salotos su &esnaku su jogurto padazu 100
Agurky,obuoliy kukuriizy salotos su aliejaus padazu
27S |(augalinis) 100
60S |Saliery salotos su obuoliais (augalinis) 100
19S |Burokeéliy salotos su raug kopiistais 100
Karstieji patiekalai
31A |Keptos paukstienos $launelés (tausojantis) 100
42A |Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 75
83A |Kepti varkédiai su grietine (tausojantis) 150/30
5Gar |Biri ryziy kruopy ko3¢ (neslifuoti) (tausojantis, augalinis) 100
7Gar |Biri grikiy kruopy ko§é (tausojantis, augalinis) 100
Trogkinty darZoviy miSinys su grietinés-pomidory padazu
9Gar |(tausojantis) 100
108 [Apkepti sumustiniai su striy (griidiné $viesi duona) 40/30
Vaisiai 200
15G |Vanduo su citrina 200
1G |Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200
Darzoviy -vaisiy sultys 200




