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“ ' u 15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
1-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. . Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | ne_gkcm
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 | 412 5,29 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vegani§kas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/150/T_NAUJA | 150 | 586 | 14,52 31,92 251,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 10,66 | 22,21 58,02 430,69
Antradienis
Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt);mai. ricbgalm, angliavagndcmm. verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 090 | 411 6,41 57,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/50/T 50 | 1026 | 521 0,69 88,08
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 045 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,35
Virty l?u}'okéliq sglotgs su zaliaisiais zirneliais, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL 36/60/T_NAUA o | 15 | 350 10 5061
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 16,71 24,15 51,36 476,09
Trediadienis
Pietiis
Pati . . Palicszlo mt.aistiné verté, g _ Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | ooy cal
2 g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 | 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Virti var§kéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/150/T NAUJA | 150 | 22,15 | 10,90 38,89 346,15
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 26,09 | 18,15 72,27 558,33
Ketvirtadienis
Pietiis
Pati L - Patickalo maistiné verte, g Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yora “keal
g £ £
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vistienos guliaSas su morkomis (tausojantis) KMP-21/50/T 50 | 1361 | 1064 2,68 162,09
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 | 065 | 410 21,27 91,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 22,62 | 2043 70,38 520,68
Penktadienis
Pietiis
. . Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | . né,gkcal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopustais, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) )
Lo SR-54/100/T 100 | 143 | 344 7,61 64,74
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/150/T 150 | 886 | 1556 28,64 254,65
Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-17/75/T 75 | 069 | 215 2,78 30,47
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 13,00 | 21,70 58,93 450,24

4-7 mety vaikams
1-variantas



1-variantas

2 savaité

progimnazii 15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pirmadienis
Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt);mai. ricbgalm, angliavagndcmm. verté, keal
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA | 100 | 136 | 212 7,02 47,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/150/T 150 | 836 | 583 39,56 224,63
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 | 018 525 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 13,98 | 16,97 67,67 449,82
Antradienis
Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, venéfkcal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 166 | 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/50/T_NAUJA | 50 | 804 | 417 3,70 90,40
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 | 164 | 017 16,81 7335
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/60/T 60 | 098 | 518 4,59 64,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 14,70 | 23,91 60,06 520,72
Trediadienis
Pietiis
Pati . . Palicszlo mt.aistiné verté, g _ Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baliymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | e} cal
2 g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_ NAUJA | 100 | 1,71 | 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Varskés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/150/T NAUJA | 150 | 16,68 | 9,02 16,95 215,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 10,52 045 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/85/T 85 | 064 | 012 4,05 16,01
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 21,53 | 23,85 59,70 538,26
Ketvirtadienis
Pietiis
Pati L - Patickalo maistiné verte, g Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yora “keal
g £ £
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 126 | 260 9,91 61,83
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/50/T NAUJA | 50 | 787 | 518 6,17 102,25
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 | 018 | 525 0,22 48,76
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/55/T 55 | 246 | 398 8,62 73,78
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 16,07 | 1844 57,55 457,92
Penktadienis
Pietiis
. . _ Patickalo maistin¢ verte, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | o né,lakcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 | 1,68 | 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/150/T 150 | 6,69 | 12,57 45,65 300,98
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 | 084 1,36 1,63 22,31
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/85/T 85 | 122 | 038 3,58 21,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 12,45 | 19,81 71,52 514,16

4-7 mety vaikams
1-variantas



“ ' u 15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
1-variantas
3 savaité
Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, venéfkcal
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 140 | 475 5,59 61,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/150/T_NAUJA | 150 | 759 | 1475 29,15 241,17
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 194 | 3,02 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 12,95 | 23,07 55,55 430,05
Antradienis
Pietiis
. . Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | ne_gkcm
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 | 325 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vi§tienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/50/T_NAUJA | 50 | 838 | 346 4,61 91,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 | 018 525 0,22 48,76
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 | 164 | 017 16,81 7335
Burokéliy ir ZaliGijy Zirneliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/55/T 55 1,49 5,59 6,69 73,94
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 14,92 | 1827 58,81 458,45
Trediadienis
Pietiis
Pati L . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | \orta “cal
g g g
Burokeéliy sriuba su kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 | 511 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskédiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/150/T_NAUJA | 150 | 1344 | 928 23,42 303,11
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | o014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 17,24 | 17,78 56,65 519,54
Ketvirtadienis
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verte, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vcﬂé,gkcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_ NAUJA | 100 | 086 | 413 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/50/T_ NAUJA | 50 | 13,06 | 846 7,96 170,21
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/50/T 50 | 070 | 261 2,74 34,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 18,92 | 16,63 48,73 431,15
Penktadienis
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verte, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | né,gkwl
g g g
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 | 1,04 | 2,13 739 44,78
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/150/T__ 150 | 650 | 14,01 31,94 256,66
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/10/T 10 | 037 0,93 0,78 11,72
Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-17/80/T 80 | 073 | 655 2,96 70,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 10,66 | 24,17 62,97 484,44

4-7 mety vaikams
1-variantas



Klaipédos " Uost: gio " pr & 4-7 mety vaikams
15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2-variantas
2-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
1 0 pavadinimas p. Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ’
Patiekalo pavadinima: Rp. N 13 ol
g g g
Svieziy koptisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T NAUJA 100 | 084 | 412 5,29 51,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
'Tradicinis var§kés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/150/T NAUJA | 150 | 1949 | 1557 21,74 306,98
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 23,09 | 21,58 53,58 496,91
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, kel
g g g
Ziediniy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 090 | 4,11 6,41 57,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/150/T 150 | 6,13 9,23 42,76 309,22
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 10,99 | 1691 69,98 493,85
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ’
Patiekal d Rp. Ni 13 el
g g g
Burokeliy sriuba su bulveémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 | 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trogkintas) KMP-79/50/T 50 | 884 | 1475 10,97 207,22
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 | 094 | 005 8,58 37,95
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/50/T 50 | 059 | 345 2,66 41,59
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 1347 | 2238 51,46 454,58
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, el
g g g
AnkStiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/150/T 150 | 1249 | 12,14 48,95 352,14
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 1931 | 18,29 89,30 586,98
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T5ciga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | o
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 | 143 344 7,61 64,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150/T_ NAUJA | 150 | 12,55 | 1344 22,93 258,82
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 17,94 | 2045 51,35 451,04
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Klaipédos " Uost gio " pr p'4 4-7 mety vaikams
15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2-variantas
2-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, kel
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T NAUJA | 100 | 1,36 | 2,12 7,02 47,15
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/150/T NAUJA | 150 | 2122 | 18,04 14,80 307,22
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 2534 | 22,05 48,37 492,92
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, kel
g g g
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 1,66 | 332 14,61 94,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) trokinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/150/T 150 | 7,96 | 13,11 33,02 259,73
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 13,58 | 20,00 68,44 481,86
Trecdiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
v p.Nr. Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ’
Patiekalo pavadinimas Rp. N I keal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_ NAUJA | 100 | 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T_NAUJA 50 | 801 7,99 6,96 172,03
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/50/T 50 | 1,32 131 10,67 59,69
Morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/T 50 | 031 | 621 11,74 88,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 1349 | 19,70 67,62 529,61
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kel
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 126 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Aviziniai sklindZiai su varSke (9%) (keptas) MLT-106/150/T 150 | 16,64 | 16,68 35,72 343,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 2066 | 21,17 72,18 544,18
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T5ciga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | o
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 | 168 | 475 6,76 68,86
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/150/T_ NAUJA | 150 | 21,76 | 1558 21,30 33145
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 27,40 | 23,90 48,87 527,79
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Klaipédos " Uost: gio " pr & 4-7 mety vaikams
15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2-variantas
2-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, kel
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Purus var§kés pudingas (tausojantis) VRSP-54/150/T 150 | 19,55 | 18,67 13,80 297,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 23,71 25,31 45,94 497,65
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, kel
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 3.25 10,58 70,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Jdaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/150/T_NAUJA | 150 | 6,00 | 844 28,73 217,93
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10/T 10 | 018 525 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
K viso:| 1147 | 20,71 60,40 466,03
Trecdiadienis
Pietiis
Patickalo maistingé verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, kel
g g g
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 | 511 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiauliena su troskintais Sv. kopistais (tausojantis) KMP-30/100/T NAUJA | 100 | 1441 | 1135 7,86 184,26
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 | 094 | 005 8,58 37,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 1841 | 18,56 43,02 400,47
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kel
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 | 086 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/150/T 150 | 1645 | 12,12 48,76 379,88
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 20,07 | 18,14 80,71 573,94
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
. .. L. Energiné verte,
Patiekalo pavad]n]mas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ¢ gkc;]vb ¢
g g g
Tirnta §vieziy koptisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 | 1,04 | 213 7.39 44,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/150/T 150 | 1026 | 1640 47,64 285,57
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 302 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 1526 | 22,10 75,84 457,83
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R Lo - R )
Heipedos™ " 15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS R
3-variantas
1 savaité
Pirmadienis
— Patickalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \i;cér‘gl:;]
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 | 412 529 51,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/50/T_ NAUJA | 50 | 7,17 | 1422 11,57 167,88
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 | 136 | 002 13,64 80,31
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/T 50 | 046 | 410 2,02 43,97
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 11,85 | 23,01 5242 443,92
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V]i:g g;c];
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 090 | 411 6,41 57,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/50/T_NAUJA 50 | 1301 | 741 5,02 139,94
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Morky salotos su éesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/T_NAUJA 50 | 029 | 440 12,70 70,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 1850 | 17.35 56,76 439.26
Treciadienis
Fietds Patickalo maistiné vert¢, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v];:::lea,rglz:l
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 | 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kepti Zemaiciy blynai su lgsiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/150/T 150 | 770 | 3.8 36.25 202.78
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 | 018 | 525 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 13,04 | 16,38 66,69 448,26
Ketvirtadienis
Hledds Patickalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE;:%:;
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/50/T_NAUJA | 50 | 12,08 | 802 8,15 155,33
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 | 288 0,14 17,42 84,63
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/50/T 50 | 085 1,05 6,83 35,79
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 21,89 | 14,02 66,10 472,42
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vE:ﬁér,gli‘;:]
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 | 143 3,44 7,61 64,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Juros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 | 824 | 1385 10,33 99,21
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 | 2,11 0,61 21,81 95,98
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/50/T 50 | 065 1,64 345 28,16
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 1445 | 20,09 63,10 388,47




Klaipédos "' L iescio " pr b 4 4-7 mety vaikams
15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3.variantas
3-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L.
. P - —— n n — Energine
- . S al tymal, riebalai, angliavandeniai, "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Reiga | bal bal liavands verte, keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA | 100 | 136 2,12 7,02 47,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/50/T_NAUJA 50 | 1367 | 612 3,34 124,28
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,31
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/50/T 50 | 047 | 562 12,92 85,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 18,88 | 14,43 56,82 437,17
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L
. .. . —— - - — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | oo} a1
g g g
Tir$ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 166 | 332 14,61 94,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su var§ke (9% ) (tausojantis) KMP-122/50/T_NAUJA | 50 | 1261 | 760 0,96 124,63
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Virty burokéliy salotos su zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL21/S0T o | 00 | en 503 1230
(augalinis) ' ’ ’ ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 19,56 | 1846 53,23 462,97
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g L
. .. . —— - - — Energine
- . al lymal, riebalal, | anghavandeniai, N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | pal bal liavands verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_ NAUJA | 100 | 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/160/T w60 | 570 | 1io 754 J1sas
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 11,65 | 19,40 66,76 453,52
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g L.
. .. . —— - - — Energiné
- . al tymal, riebalal, | anghavandeniai, A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | bal bal liavand verte, keal
g g g
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 126 | 260 9,91 61,83
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/50/T_NAUJA 50 | 8,05 8,10 2,82 125,96
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 | 288 | 014 17,42 84,63
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su ato spaudimo nerafinuotu SALIS1SOT s | oar | 3sa 1421 €846
aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 14,68 | 1523 64,26 441,26
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g L
i ini Lo T - - — Energiné
Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr. Igeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darZzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 | 1,68 | 475 6,76 68,86
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/50/T_ NAUJA | 50 | 721 | 14,64 6,96 127,15
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/50/T 50 | 096 2,58 9,63 97,28
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/50/T 50 | 085 1,05 6,83 35,79
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I§ viso:| 12,72 | 23,57 50,08 429,46




Klaipédos " L ies¢io " pr X 4-7 mety vaikams
15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3.variantas
3-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai avandoma | Energiné
p: - Nr. S altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiau§iniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50/T 50 | 929 | 1279 3,96 162,87
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,31
Kopisty ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumii (augalinis) SAL-179/50/T 50 0,68 6,10 6,66 70,32
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 14,75 | 24,21 49,75 475,28
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandenial, | S
p yma, ’ g > | verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 325 10,58 70,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kepta vistienos §launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/50/T_NAUJA | 50 | 1442 | 891 0,55 143,53
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Morky salotos su éesnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/50/T_NAUJA 50 | 026 | 324 11,17 56,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 20,19 16,83 54,93 441,47
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vert¢, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | Daltyma, | ricbalal, | angliavandemiar, | L 8"
p ) yma, | riebatat, g eIk | verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 | 511 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/130/T_NAUJA | 130 | 7,52 | 925 26,20 253,95
Morky - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/65/T 65 | 055 | 335 539 50,35
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:[ 11,13 19,76 58,17 482,56
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | Daltvmai. | ricbalal vangona| Energiné
p - . altymai, | riebalai, anglhiavandeniai, verlé, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA | 100 | 0386 | 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kreminé vistiena su morkonis ir zirneliais (tausojantis) KMP-297/50/T NAUJA | 50 | 875 | 8.69 171 123,25
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/10/T 10| 037 | 093 0,78 11,72
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 | 346 | 0.6 20.90 101,56
Raudonguizio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/55/T 55 | 068 | 283 14,10 61,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 16,14 | 17,29 62,79 454,14
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga [baltymai, | ricbalal,| angliavandomiar, | "o
p - . altymai, | riebalal, anglhiavandeniai, verté, keal
g g g
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 | 104 | 213 7.39 44,78
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (lagisos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/50/T_ NAUJA | 50 | 9,91 9,68 7,76 160,67
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,06
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 | 2,11 0,61 21,81 95,98
Darzoviy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, §v. agurkai,
“ . . . L SAL-2/55/T 55 | 049 1,50 2,03 20,27
$v.pomidorai, paprika) (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 1576 | 16,39 59,36 442,14




progimnazi 15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS et

4-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | o gm]
_ g g 2 )
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 0384 4,12 5.29 51,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/50/T_NAUJIA 50 9.56 8,09 8,28 144,60
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1,69 7,40 4832
Virty burokeéliy salotos su raugintais kopiistais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
. . . SAL-38/50/T_NAUJA 50 0,72 5,07 13,65 90,44
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 14,18 19,52 54,52 435,12
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | /o gkcal
_ g g g :
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 0,90 4,11 6,41 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/150/T NAUJA 150 | 2171 | 1093 3424 330,07
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 0,50 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 2547 18,71 64,68 531,96
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .o Ekc al
g g g ’
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T NAUJA 100 | 096 | 208 9.19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliaSas su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T_NAUJA 50 | 1023 | 1383 7,56 181,75
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 136 0,02 13,64 80,31
Svieziy kopiisty salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-257/50T 50 0,74 497 441 64,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 0,50 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 1543 | 22,65 54,86 493,99
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .o gkcﬂl
I g g )
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
. . KRUOP-12/150/T 150 421 4,66 3748 24797
(tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 194 3,02 091 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0.50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 1223 | 1249 72,09 471,74
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energing
. - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | | 1o gkcal
g g £
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 | 143 | 344 761 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti var§kéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/150/T 150 | 2482 | 16,11 1785 315,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0.14 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80'T 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
I8 viso:| 29,01 21,44 52,01 518,89




4-7 mety vaikams

progimnzzi 15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS svariantas

4-variantas
2 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patieckalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi::gli::]
2 2 2
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA | 100 | 136 2,12 7.02 47.15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZze (tausojantis) KMP-294/50/T_NAUJA 50 8,39 13.42 3,59 167.80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,95
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/50/T 50 043 2,58 19,15 82,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 13,14 | 18,72 58,24 436,26
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi::gli::]
2 2 g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 1,66 3.32 14,61 94,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/150/T 150 | 1368 | 1501 4739 373,81
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,14 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/'T 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 18,10 [ 2022 88,55 607,01
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Vi:cergl::,
2 2 2
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100 [ 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 8,24 8,74 1,61 11348
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 136 0,02 13,64 8031
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 4,10 2127 91,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 14,10 [ 17,05 74,77 493,96
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \]z:jg,::;,
g g £
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 | 168 4.75 6.76 68.86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai var§kéciai (9%) (tausojantis) VR$P-56/150/T 150 | 2243 | 1285 33,12 342,65
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 2930
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 26,97 [ 2127 63,91 556,25
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \]z:jg,::;,
g 2 g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_ NAUJA 100 | 168 4,75 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/150/T 150 | 2243 | 1285 33,12 342,65
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/'T 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 26,97 | 21,27 63,91 556,25




progimnazi 15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS et

4-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | o gm]
g g 2 )
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 140 4,75 5,59 61,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaiiai troskinti darzoviy - grietinés padaZze (tausojantis) KMP-295/50/T_NAUJA 50 7,13 1228 6,63 166,90
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,95
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi
. pusty, gurky ir p i P 2l SAL-66/50/T 50 045 3,10 13,64 63,61
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 11,94 20,73 54,34 430,24
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; ini Ro. Nr. scia T - —
Patickalo pavadinimas p.Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 2 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 325 10,58 70,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su var§ke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/'T 150 | 1440 | 1286 42,15 342,09
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 2930
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/'T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 1847 [ 1978 76,76 556,89
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energing
. .. - ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | o gkcal
I I g |
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 511 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1.50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/70/T_NAUJA 70 533 11,20 25,78 191,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 131 0,07 12,01 53,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/70'T 70 1,81 2,82 0,85 2529
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 11,51 [ 2125 65,22 448,24
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energing
. - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | | 1o gkcal
_ g g £
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 | 0386 413 540 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160 | 581 8,37 5643 303,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 525 022 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/85/T 83 2,19 343 1,03 30,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 11,06 | 21,73 82,98 538,67
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energing
. - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | | o gkcal
g g £
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 | 104 | 213 739 44,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido mieliniai var§kés blynai (keptas) MLT-107/150/T 150 | 1675 | 1652 51,06 414,59
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0.14 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80'T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
I3 viso:| 20,55 20,54 85,00 597,92
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