UAB “Nakis LT”
Gabijos g. 32, Vilnius, j. k. 305432337, PVM mokétojo kodas LT100012914712

VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy vaikams
Klaipéda
4.0%.5.7.R04K6........

(data)

Klaipédos uostamiesc¢io progimnazija

Tvitting: e
DirektoréArina Narkeviciené

(para3as)




1 savaité — Pirmadienis

PIetlS .cosesoasisesssnoves VAL

iicien. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Darzoviy sriuba(kopiistai, ziediniai kopustai,
brokoliai, Nmam_Ma,wzi_smv (tausojantis) (augalinis) | ST010 130 1,7 1.6 83 o
Pilno griido ruginé duona 40 2,2 0,4 17,3 81
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 7,9 34,9 291
Grietiné 30 % 40 1,0 12,0 1,2 117
Morky lazdelés D000 120 12 0,2 10,4 49
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
I3 viso: 33,1 27,5 95,0 760
I viso (dienos davinio): 33,1 27,5 95,0 760




] savaité — Antradienis

| [ 11 | R R— | A

. Iieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2,2 12,5 82
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais POOS 75/225 30,6 23.7 29.7 454
(tausojantis) ’ ’
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo S009 80 1.8 59 51 81
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi ’ ’ ’
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rii§iy darzovés) D006 35/35 0,8 0,1 2,6 15
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
IS viso: 38,5 32,5 76,7 754
I3 viso (dienos davinio): 38,5 32,5 76,7 754




1 savaité — Treciadienis

Pietdis ...........c........ val.

Pstia Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Darzoviy (Ziediniy kopusty, brokoliy, Zirneliy, papriky)
sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) S0 150 2 1,6 11,0 68
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 120 22,7 8,4 21,7 253
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 190
anmmg-ao.znc salotos su $alto spaudimo alyvuogiy S001 100 1.4 4,0 6.2 66
aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy risiy darzovés) D006 20/20 0,4 0,1 2,1 11
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Natiiralus jogurtas 2,5 % 200 6,6 5,0 8,4 105
IS viso: 39,4 20,6 101,7 750
I8 viso (dienos davinio): 39,4 20,6 101,7 750




1 savaité — Ketvirtadienis

PIetllS .oiicassvunnsisvness VAL

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
s 5 o3 ISeiga, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. H m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar§€iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 187/93 39,4 15,7 55,5 521
1n_&=o._6vmm8 mm_oam. su voBEonwmm. mm.nl_moamm, S033 140 1.5 92 50 109
agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
I8 viso: 44,0 26,9 96,0 803
IS viso (dienos davinio): 44,0 26,9 96,0 803




| savaité - Penktadienis

PietlS vouovesssvonsssevese:Vils

. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0,7 17,1 94
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 100 16,1 13,8 6,6 215
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr012 140 4.5 0,8 34,7 165
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 70 0,7 3,6 6,5 62
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (dviejy riidiy darzovés) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 29,9 19,9 96,3 684
I viso (dienos davinio): 29,9 19,9 96,3 684




2 savaité — Pirmadienis

Pietds .......... val.

Beiga, g Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. [ 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 75
Var$kés apkepas (tausojantis) P007 280 31,9 22,9 37,0 481
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy riidiy darzovés) D006 70/70 2,8 0,4 10,1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
I3 viso: 38,6 25,6 84,5 723
I3 viso (dienos davinio): 38,6 25,6 84,5 723




2 savaité — Antradienis

Pietis .......... val.

Deiga, . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,4 2.3 11,0 70
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Kiaulienos guliadas (tausojantis) K006 66/34 22,2 12,6 7,7 233
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr012 140 4,5 0,8 34,7 165
Baltaguziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S005 70 0,9 3,7 43 54
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy risiy darzovés) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 32,1 20,4 89,1 668
I viso (dienos davinio): 32,1 20,4 89,1 668




2 savaité — Treciadienis

Pietis .......... val.

X . Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 59/41 23,0 22,9 1,6 304
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 150 9,3 1,8 50,4 255
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 40 0,5 0,1 1,3 8
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy radiy darzovés) D006 45/45 1,0 0,3 6,9 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas kriau§émis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
I3 viso: 36,4 27,8 91,3 761
I3 viso (dienos davinio): 36,4 27,8 91,3 761




2 savaité — Ketvirtadienis

Pietts .......... val.

Beiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zirniy sriuba su morkomis, svogiinais ir petrazolémis
Amm:mwh.m:amv (augalinis) = ’ S0l 0 m..N 23 17.4 1
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vistiena D010 173/47 22,0 5,6 37,1 286
Grietiné 30 % 40 1,0 12,0 1,2 117
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy risiy darzovés) D000 70/70 15 0,5 6,2 35
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 38,1 26,0 95,3 768
I3 viso (dienos davinio): 38,1 26,0 95,3 768




2 savaité — Penktadienis

Pietas .......... val.

. . Keiga, g : wsza._s_e ..._»mm:..m <o..$..n _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 7006 96/12/12 21,8 3,0 1,8 122
Virtos grikiy kruopos su sviestu 82% (tausojantis) Gr013.1 143/7 6,3 7,4 34,7 231
Svieziy agurky salotos su krapais SO11 140 1,1 7,3 3,2 83
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0,6 4
IS viso: 33,8 20,7 76,7 628
IS viso (dienos davinio): 33,8 20,7 76,7 628




3 savaité — Pirmadienis

Pietis .......... val.

. . Deiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 13 1,5 7.9 50
Grietiné 30 % 15 0,4 4,5 0,5 44
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
>ﬁ=~§.€.w ﬁwzn:om .:o.wwm:va su _uo.EEoBmm ir kepintomis P003 77/48/55 2.6 11,5 17.0 262
prieskoninémis darzovémis (tausojantis)
Virtos grikiy kuopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rasiy darzovés) D006 70/70 2,8 0,4 10,1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 200 0,1 0,1 1,3 6
IS viso: 34,6 20,0 93,9 694
I3 viso (dienos davinio): 34,6 20,0 93,9 694




3 savaité — Antradienis

Pietlls ccceeoesse Vak

. o Beiga, g Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 1,4 14,0 80
Viso grido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 150/50 17,6 17,4 35,0 367
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
w«.\WME am_‘w.oic salotos su $alto spaudimo alyvuogiy S007 60 0.6 32 34 45
aliejaus uzpilu
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy risiy darzovés) D006 25/25 0,5 0,1 32 16
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 13 6
I8 viso: 25,5 23,6 91,8 682
I3 viso (dienos davinio): 25,5 23,6 91,8 682




3 savaité — Treciadienis

Pietds .......... val.

. Dieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai ,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Orkaitéje keptos pauk3tienos §launelés (tausojantis) P025 100 24,1 14,6 0,3 229
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 180 5,8 1,1 447 212
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo S012 60 1,0 4.4 2,5 53
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy riisiy darZovés) D006 35/35 1,4 0,2 43 25
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
IS viso: 35,0 23,0 83,6 681
I3 viso (dienos davinio): 35,0 23,0 83,6 681




3 savaité — Ketvirtadienis

Pietds .......... val.

Bieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 52 44
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 15
WM“MW”MMEE balandéliai jdaryti kiauliena ir ryziais K007 125/56/19 19.3 5.7 235 299
Bulviy ko3é su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 180 4,1 5,3 30,4 185
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riidiy darzovés) D006 77,5/71,5 1,4 0,3 5,0 28
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 35,3 19,2 102,6 724
IS viso (dienos davinio): 35,3 19,2 102,6 724




3 savaité — Penktadienis

Pietas .......... val.

. Ieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
i i u svogiinais ir saliery $aknimi
NMN_M_.M:WMM;AM”MM_ﬂ% PERRLSIE ARlion] _ Sr033 150 13 54 10,9 97
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Orkaitéje w%: _mw.mwc Am&w E.Sm riebios Zuvies) - juriniy 7015 50/50 21,1 113 10,3 227
lydeky filé kotletai (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 190
DarZoviy salotos su saldZigja paprika S010 60 0,7 3,7 4,6 55
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy ridiy darzovés) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200 0,0 0,0 1,3 6
IS viso: 33,0 22,7 102,5 746
I3 viso (dienos davinio): 33,0 22,7 102,5 746




